	Chystáte se na vodu?

	Seriál pro začínající vodáky a nejen pro ně. 

Tak a je tu zase to jaro. Kytky začínají smrdět, slunce začíná pálit, ptáci řvou a všude je plno vody z tajícího sněhu. Hrůza, že? A to je právě ten čas, kdy vylézají podivní tvorové ze svých ulit a začínají se hromadit u řek, říček, potoků no prostě všude, kde teče nějaká voda. Vůbec jim přitom nevadí ještě poměrně chladné počasí a zbytky neroztátého sněhu. Nasedají do svých vratkých kocábek a už si to upalují dolů po vodě s výrazem jako právě pokořené osmitisícovky, nicméně pro ostatní lidi spíše s výrazem jak po 8 pivech. Když sjedou kousek řeky, okamžitě se velkou rychlostí přesunují na další a další části řek a takto to činí až do odtečení jarní vody či spíše až do úplného vyčerpání. Tím jejich krátký extázní čas skončil a oni jsou nuceni jezdit velké vzdálenosti do cizích krajin nebo čekat na příležitostnou velkou vodu. 
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Toho prvního dne, kdy začne tání, se však nemohli dočkat. Když ještě byla zima a všude kopce sněhu, chodili se pravidelně dívat na své dopravní prostředky, zda jsou správně uloženy, zda na ně moc netáhne a jestli nepotřebují více přikrýt nebo nějakou pomoc. Pravidelně je také zbavovali prachu, který na ně nemilosrdně dopadal a tížil. Neřád. 

Tak, to je jedna skupina a pak je zde ještě další skupina podivných tvorečků diametrálně odlišných od té první. Ti již nečekají na první jarní vody, ale v klidu si počkají na teplo, slunce a prázdniny a pak sundávají z půd své zaprášené a neopatrované koráby. Nikam se chvatně nepřesouvají, ale dopraví se na jednu řeku a tu si plně vychutnávají po několik dní. 

Ale jedno mají společného (kromě chuti na pivo). Obě skupiny se chystají na neobvyklý výlet, kde aniž by musely chodit či jinak namáhat své tělo, využívají sil přírodních živlů k tomu, aby se nechaly pohodlně unášet po řekách. Objevují krásy přírody a dobrodružství z jiného pohledu, než je klasická turistika nebo cykloturistika. [image: image18.jpg]


Jistě jste poznali, že jsem se vás pokoušel seznámit se sportovní činností zvané vodáctví a s náruživými a svátečními vodáky. My se však budeme spíše věnovat té druhé skupině, která je početnější. Pokud se takový vodák nebo vy rozhodnete jet na vodu, máte tak možnost aktivně strávit víkend nebo dovolenou narozdíl od nečinného ležení na pláži či u rybníků s opékáním svého těla. Na řece se nejenom opálíte a to ještě rychleji, než kde jinde na souši, ale také máte koupání přímo pod lodí a ještě si užijete plno zábavy na jezech či ve vlnách neboli peřejích. Když se k tomu přidají romantické večerní táboráky s hudbou a zpěvem a noc strávená pod rozzářenou noční oblohou, najednou vidíte přírodu úplně z jiného pohledu, než jakým je pohled z vašeho domova. Ráno pak skočíte do lodí a necháte se unášet proudem řeky, jehož šum a šplouchání vás dovede tak uklidnit, jak to nesvede žádný lékařem předepsaný prášek.

Ne vždy je však plavba taková idylická, jak jsem ji právě popsal. Často v řekách není voda a loď pak neustále drhne o dno nebo se z ničeho nic objeví pod lodí zákeřný kámen, který byl ještě před chvílí úplně někde jinde (jak tvrdí háček) a udělá vám v lodi díru. No, řeknete si, díra se dá spravit, ale když vám proprší celé dny a na vašich věcech se nenajde místečko suché, to již ovlivnit nemůžete. Další nepříjemnou příhodou může být zvolení velmi klidné řeky, kde musíte neustále jen pádlovat, pádlovat a pádlovat a nebo naopak moc divoké, kde řeku spíše proplavete vedle obrácené lodi než v ní. Když k tomu přidáme vrhající se komáří kamikadze s cílem vysát vám poslední zbytky vaší adrenalinové krve, nemůže to dopadnout jinak, než krachem či v případě celé rodinky i pěknou hádkou s nadávkami na toho, kdo mohl vymyslet tak šílenou dovolenou. 

Vypravit se na řeku s lodí není v dnešní době žádný problém, ale aby vaše plavba byla úspěšná a neskončila nachlazením ze studené vody nebo úrazem při nedobrovolném opuštění lodě, tak je nutné se řídit určitými pravidly, které vám pomohou přežít těch několik dní v kruté a nehostinné přírodě. K tomu, aby jste měli plavbu vždy idylickou a ne hrůzostrašnou, by vám měl napomoci chystaný seriál pro začátečníky vodáky, který vám poradí, jaké věci je nutné si sebou vzít, jakou řeku si vybrat na letní putování, jaká vodácká slova používat a prostě vše ostatní, co je nutné znát a mít sebou na vodě, aby jste se stali pravým vodákem (teoretikem). Seznámíme vás také se základními způsoby záchrany a sebezáchrany při nedobrovolném plavání v řece, jak rozpoznávat obtížná či nebezpečná místa a mnoho jiného. Věřím, že pro vás bude tento seriál přínosem. 

Těším se na shledání s vámi u dalšího již konkrétního dílu. 


	Chystáte se na vodu? - díl II.

	V tomto dílu vás seznámím se základními vědomostmi, které musí znát každý vodák. Bez nich či při jejich nedodržování je vždy pro ostatní jen suchozemcem (hanlivý výraz pro všechny, kteří nemají nic společného s loděmi a vodou). Vodáci se zdraví zásadně pozdravem AHOJ a tykají si. Pokud se budete řídit tímto pravidlem, jste již skoro polovičním vodákem, který si nebude připadat divně, když přijde ke skupině vodáků a pozdraví je místo dobrý den Ahóóóój. Tím dáváte jasně najevo, že na suchu jste řádným vodákem a jen málokdo pozná vaše případné vychloubačné vodácké povídky (tedy do té doby, než si sednete do lodě). 

Tak, jste již znalým vodákem (to bylo rychlé, co?) a teď se ještě naučit jezdit na vodě. Důležitým prvním bodem je nepodceňování řeky, její síly a s tím související nepřeceňování vlastních sil. Velmi na tom záleží, protože si nejprve musíte vybrat řeku vhodnou pro splutí. Pokud se budete přeceňovat a vyberete si těžkou vodu, nebudete mít z jízdy nic, protože budete stále dnem lodi vzhůru a spíše si za lodí (a za ztracenými věcmi, nehledě na možný úraz) zaplavete, než že si v ní posedíte. Pokud si vyberete vodu zase moc klidnou, budete otráveni neustálým pádlováním. Proto je nutné věnovat výběru řeky velkou pozornost, jelikož správné volba ovlivní úspěch celé akce. Rozhodnout se můžete na základě obtížnosti řeky, která je popsána ve vodácké literatuře. Stačí zakoupit si knihu „Kilometráž českých a moravských řek" od SHOCard nebo se informovat prostřednictvím Internetu na adrese www.reky.cz. [image: image19.jpg]


Zde můžete využít služeb žabáka Maxe, který vás bez problémů provede po našich i zahraničních řekách a nabídne vám vhodné řeky na základě vaší zkušenosti. V létě však nemáte moc na výběr (pokud nevyrazíte do ciziny), protože nedostatek vody dává poměrně omezené možnosti, kam se vydat - mezi nejnavštěvovanější patří řeka Vltava od Lipna II, kde nejsou žádnou výjimkou i hodinové fronty na sjetí jezů, pak asi Lužnice, Berounka, Otava, Ohře a Sázava. O trochu klidněji je na řekách Moravě, Jizeře a Orlici. 

Abychom si trochu vysvětlili, co vlastně je ta obtížnost řeky. Je to jakýsi souhrn několika základních vlastností toku (spád, průtok, nebezpečná místa, přehlednost...), která mají pomoci zorientovat se v množství rozličných řek tak, aby každý mohl posoudit své možnosti na konkrétním toku. Jako snad všechna odvětví, tak ani vodáctví není ušetřeno několika různých druhů hodnocení. U nás se používá tzv. Alpská klasifikace, která je rozdělena do několika skupin. Klidné toky, na které se může vydat i začátečník, mají označení ZW a ve vodáckém slangu se nazývají olej. Někdy se používá značení ZWA (stojatá voda - jezera, přehrady), ZWB (klidná voda - slabě proudící voda), ZWC (mírně proudící). Rychle tekoucí až divoké řeky mají šest stupňů - WW I (lehká), WW II (mírně těžká), WW III (těžká), WW IV (velmi těžká), WW V (mimořádně těžká), WW VI (hranice sjízdnosti). U divoké vody se používá ještě znaménko + a – pro přesnější určení obtížnosti (+ znamená větší obtížnost než vyznačený stupeň, - pak menší). 

Obtížnost je ale také závislá na konkrétních podmínkách toku a může se velmi snadno stát, že řeka, ohodnocená např. jako WW I, má při povodni obtížnost o několik stupňů vyšší, naopak zase podprůměrný stav neumožňuje řeku vůbec sjíždět. A nemusí to být vždy jen povodeň. Na velkých přehradách stačí silný vítr, aby udělal z jinak klidného a často až nudného pádlování velmi namáhavý a vysilující boj o každý metr. A když se vytvoří i vlny, které začnou zalévat vaši loď, může obtížnost ze ZW opět stoupnout až na WW II. 

Jen takový malý příklad z praxe: Když jsem dělal plavčíka na jedné přehradě, kde se i surfovalo, měli jsme vždy perný den, když začalo foukat. Vítr nahnal všechna šlapadla a méně zkušené surfaře do jednoho kouta přehrady a my jsme je pak museli s motorákem tahat zpět do kempu. Často byli lidé zcela vyčerpáni a i podchlazeni, jak se pokoušeli zápasit s větrem. Bez naší pomoci by se jen těžko vraceli nazpět. A to se jednalo jen o „hloupou“ přehradu. Ale abychom se opět vrátili k tématu, popíšeme si, co si pod jednotlivými obtížnostmi představit. 

Obtížnost 
Znalost ovládání lodě 
Vybavení 
Úsek řeky 
ZWA 
žádné 
všechny typy lodí 
přehrada
ZWB 
žádné 
všechny typy lodí 
Nežárka 
ZWC 
základní řízení lodě
všechny typy lodí
Berounka 
WW I 
základní řízení lodě 
všechny typy lodí, vesta 
Divoká Orlice k Zemské bráně 
WW II 
dobré řízení, umět číst vodu
otevřené lodě na obtížnější vodu, vesty, přilby 
Sázava z Krhanic
WW III 
velmi dobré ovládání
rafty nebo uzavřené lodě, neopén, vesty, přilby 
Labe z přehrady na Kukačku
WW IV 
velmi dobré ovládání, fyzická kondice
rafty nebo uzavřené lodě, neopén, vesty, přilby 
Jizera z Mýta 
WW V 
velmi dobré ovládání, fyzická kondice, trénovanost 
rafty nebo uzavřené lodě, neopén, vesty, přilby 
Vltava z Loučovic 
WW VI
velmi dobré ovládání, fyzická kondice, trénovanost 
rafty nebo uzavřené lodě, neopén, vesty, přilby 
Vydra v dolní části
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Pro jednotlivé řeky (jak v Čechách, tak i v zahraničí) existují zpracované detailní popisy nazývající se kilometráže (viz. obr.), které by vám měly usnadnit vaše rozhodování a samotnou plavbu. Zaznamenávají totiž každé nenadálé místo na řece – jez, most, rybník, město, tábořiště apod. s přesným označením říčního kilometru řeky a s jeho detailním popisem. Kilometráže lze získat již z výše uvedených zdrojů a dle nich pak můžete poznat např.: kolik jezů vás čeká, které jsou nebezpečné a které sjízdné, na které straně nesjízdného jezu vystoupit a loď přenést, jak daleko jsou od sebe tábořiště či mosty, jak plánovat denní trasy a mnoho jiných věcí. O tom ale až příště.


	Chystáte se na vodu?- díl III.
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Všechny informace o obtížnosti řeky jsou pouze subjektivním pohledem. To, že si zvolíte řeku např. ZW ještě neznamená, že pro vás bude jen odpočinkovou plavbou. Vždy je nutno získat maximum informací o řece, protože pak nebudete překvapeni nenadálými překážkami. Některé toky jsou třeba zatarasené padlými stromy, které se musí neustále přenášet. Dalším příkladem může být řeka Morava na středním toku (obtížnost ZW) – krásná plavba v opuštěné přírodě. Když toto víme o řece, neznamená to ideální řeku, kde si užiji se svoji láskou a nikdo nás při tom nebude rušit, ale je třeba se na to podívat i z druhé strany. Sice krásná a opuštěná (ne ta láska, ale řeka), kde však nemáte možnost nákupu jídla a pití, a kde v případě nenadálé nehody (díra v lodi) jste odkázáni jen na vlastní vybavení a dovednost, protože nebližší civilizace je několik km daleko. Když pak musíte každých pár metrů vystupovat z lodě a přetahovat je přes padlé stromy (pokud vás to nenamotá pod strom), může se zpočátku idylická plavba změnit opravdu v nepříjemnou zkušenost poté, co vám vaše láska řekne, že chce okamžitě domů a že dál odmítá pokračovat. A teď se snažte – sám uprostřed divočiny, když k nebližší osadě je to 10 km hustým a zarostlým lesem a na vlak ještě dál. Proto je tak důležité shromáždit co nejvíce údajů o řece a pak zvážit, zda jste schopen plavbu zvládnout. Držte se pravidla, že na čím divočejší vodu se chystáte, tím více je nutno dopředu plánovat, získávat aktuální informace a trénovat. Jestli jste v tomto sportu úplnými začátečníky, měli by jste na vodu vyrazit s někým zkušenějším a volit řeku raději mírnější (max. WW I) a postupně sbírat zkušenosti.

Další důležitou zásadou je společná plavba se skupinou vodáků. Nikdy necestujte sami. Má to několik důvodů – v případě nehody je vždy někdo, kdo vám může pomoci, kdo zavolá pomoc, nebo kdo pochytá vás, vaši lásku a plovoucí věci z lodě v případě udělání (převržení, otočení). Já vím, že být na vodě sám se svojí přítelkyní také není k zahození, a [image: image22.jpg]


když jí u toho budete předvádět své pádlovací figury, bude se na vás obdivuhodně dívat. Jenže pak přijdou třeba peřeje nebo jez a už se koupete. Její oči rázem procitnou do reality (obrazně), do studené vody (reálně) a najednou je po krásné iluzi. Několikametrové propleskání v proudu, několikanásobné napití se vody, zničená trvalá na hlavě, rozmazané šminky a pohroma je na světě. Pak začne hledat své věci, které měla volně položené v lodi (nejoblíbenější plyšák, zrcátko, manikúra...) a vy jen s obtížemi vysvětlujete, že je už nikdy neuvidí. Načež zase ona vám již bez obtíží vysvětlí, že s vodou je navždy konec (to budete jen rádi, když to zůstane u vody).

Abych stále jen nepřivolával černé příhody, i když na nich člověk leckdy velmi reálně pochopí, co se může stát, tak dalším příkladem, proč cestovat společně ve skupině, může být např. podělení se o společné věci (lékárnička, lepící souprava, věci na vaření, sekyra, kytara ...) a hlavně o své zážitky, společné táboráky a zpěv.
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Tak, máte vybranou řeku podle obtížnosti, která je vhodná právě pro vás, máte skupinku dalších šílenců, kteří jsou ochotni jet s vámi na vodu, ale ještě nevíte, v čem se dá jet a co je nutno mít sebou na putování. Na čem můžete jet? Nebudete tomu věřit, ale těch možností je nepočítaně. Stačí se jít občas podívat na nějakou tu neckiádu a sami si uděláte přehled - od dřevěných vorů a postelí až po vory z PET lahví a jiných samodestrukčních konstrukcí. Pokud však chcete mít jistotu, že doplujete tam, kam jste si předsevzali a nechcete riskovat rozpad lodě v peřejích, pak vám doporučím několik nejčastěji používaných typů lodí:

kánoe - nepoužívanější otevřená loď mezi vodáky na mírnějších vodách pro dvě osoby. Do lodi se však vejde bagáž, děti, psi, takže je ideální i pro vícedenní plavbu. 

kajaky – uzavřená loď většinou pro jednu osobu vhodná na divokou vodu 
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pramice - otevřená většinou laminátová pro 4 až 8 lidí. Nejvíce ji používají dětské vodácké oddíly pro jejich prázdninové putování po řekách. 
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rafty – poslední dobou velmi oblíbený nafukovací dopravní prostředek pro jednu, dvě i více osob, který se ale spíše hodí na rychle tekoucí řeky 
[image: image3.png]



Nechci vás dále zatěžovat dalšími podrobnostmi ohledně rozdělování lodí do jednotlivých skupin, ať dle materiálu použitého na výrobu nebo dle tvaru dna .... Těch možností je opravdu mnoho, ale pro naše vyprávění se zaměříme na kánoe, které se nejvíce používají na řekách do WW II. Jsou většinou otevřené – to neznamená, že by neměly dno či bort (bok), ale že nejsou seshora nijak chráněny proti zákeřným vlnám toužících se podívat, jak to vlastně v takové lodi vypadá. Uzavřené lodě mají většinou nějaký gumový potah (špricdeka) přetažený před boky lodě nebo, jak je to v případě kajaků, mají již konstrukci lodě přizpůsobenou tak, že vodák se do ní musí nasoukat pomocí malého otvoru (komínku) a v něm pak sadomasochisticky přetrvávat v jedné poloze po celou dobu plavby nebo než mu amputují obě nohy. Přes otvor pak přehrne opět již zmíněnou špricdeku. Výhoda uzavřené lodě je asi zřejmá. Máte možnost s ní jet i na těžší vodu, protože vás nějaká vlna jen tak nezaleje, ale jak tušíte, obtížně se z toho vystupuje zvláště tehdy, když nechcete – např. když se uděláte někde uprostřed řeky nebo jste namotaní někde pod stromem. V těchto případech je nutná znalost a dovednost tzv. eskymáckého obratu neboli eskymáka v jakémkoliv místě i v peřejích. (Eskymák je souhrn více či méně křečovitých pohybů s pádlem sloužících k tomu, že se dokážete obrátit zpět hlavou nad vodu, aniž by jste museli dramaticky vystupovat z lodě nebo si nechat probrnkat hlavu o dno a seznámit se s místními rybami.) [image: image24.jpg]


Samozřejmě dalším způsobem opuštění takové lodě je, že si počkáte až se loď obrátí a vy jste hlavou dolů, pak jen strhnete špricku a pohodlně vyplujete. Nesnažte se vystoupit dříve, protože by mohlo dojít ke vzpříčení vašich nohou pod sedačkou a vaše podvědomá snaha o udržení hlavy nad vodou vede opět jen k většímu zaklínění. 

Na otevřenkách máte velkou jistotu, že bez problému vystoupíte ještě dříve, než by jste chtěli, že do lodě dáte vše potřebné a že s Vámi může cestovat i další člen posádky – tzv. porcelán, který nepádluje, ale jen přebíhá volně po lodi a snaží se jí v nestřeženém okamžiku vhodně naklonit tak, aby pak již moc nescházelo k převržení (udělání, cvaknutí). Takovými dobráky jsou většinou děti nebo psi. 
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Ještě je zde jedna vlastnost lodí, která by neměla být opomenuta. Tím je použitý materiál. Většina klasických kánoí je laminátových, ale to v sobě nese riziko, že někde po cestě v ní uděláte díru. Pak jsou zde tzv. nerozbitné lodě z polyethylenu nebo jiného podobného materiálu, u kterého se nemusíte bát nějakého toho zákeřného kamene. Nicméně jsou zase o něco dražší. Jak jinak, že? A poslední skupinou jsou lodě vyrobené z gumových materiálů, které se dají složit do velikosti klasického batohu a odnést na zádech, takže jsou velmi mobilní a lehčí, než klasické a navíc jsou díky nízkému těžišti dobře stabilní. Aby chvály nebylo moc, tak přidám i nevýhody – díky již zmíněnému nízkému těžišti má loď velký odpor vody, a proto je na klidnějších vodách nutno více pádlovat, než na klasických laminátkách. Navíc se to v řekách hemží spoustou drátů, traverz, hřebíků a pak stačí jedno nešťastné najetí na takovýto předmět a už si připadáte jako Tom a Jerry – lítáte po vodě jako motorová myš. Ne, nebojte se, nikam neodletíte, ale po incidentu se musíte ve vlastním zájmu dostat co nejrychleji ke břehu, jinak je z vaší lodě Titanic. Z vlastní zkušenosti však mohu říci, že po 4 letech užívání lodě jsem ji jen 2x píchnul. Na laminátce bych měl jistě mnohem více oprav.

V závěru dnešního dílu si ještě popíšeme hlavní části laminátové debl (dvojmístné) kánoe zvané Vertexka. Přední část se nazývá příď, zadní záď a ostatní již názorně dle obrázku. 

1. smyčka z drátu nebo provazu na obou koncích lodě opatřená bužírkou - slouží k uchopení a přenášení lodě 
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2. kýl - je na dně lodi, slouží jako výztuha dna a zpevnění
3. bort neboli bok - pravý a levý lodě
4. koňadra - provaz uvázaný na obou koncích, který slouží např. pro přivazování lodě u břehu nebo ke koníčkování
5. límec - na obr. černý výstupek okolo otvoru, přes který je možné přehrnout špricku
6. šprajc - vymezovací příčka, která zpevňuje borty a za kterou je možné přivázat třeba bagáž
7. podlážka na dně lodi
8. sedačka
9. vzduchová komora na přídi a stejná je i na zádi - ty je vhodné pro zajištění proti potopení vyplnit nafukovacími vaky, např. obyčejným nafukovacím balónem, jinak budete loď na hlubších místech řeky jen velmi těžko lovit ze dna.



	Chystáte se na vodu?- díl IV.

	V minulém díle jsme si probrali lodě a nyní přikročíme k další nutné výbavě. Tím je vodákovo pádlo (neplést se slovem veslo: to se používá u rybářských člunů nebo u veslic). Pádlo by mělo být vysoké minimálně pod bradu a maximálně k očím vodáka a opět máte k dispozici mnoho různých druhů – dřevěné, hliníkové či z jiného materiálu, dvoudílné na kajak, jednodílné na kánoi, různé tvary ... V místech, kde ho držíte, musí být hladké (na to pozor u dřevených pádel, aby jste z ruky nemuseli vyndavat třísky), nesmí být těžké (v tom mají výhodu hliníková pádla) a musí se vám s ním dobře pádlovat - tj. aby jste vaší rukou bez problémů uchopili dřík a prsty se přitom mírně překrývaly. 
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Další součástí vodáka je jeho oblečení v lodi. Buďte oblečeni jen tak, aby vás v případě cvaknutí věci zbytečně nestahovaly ke dnu a neznemožňovaly vám tak plavání. [image: image27.jpg]


Neoprén „Nejlepší“ jsou dlouhé tepláky a bundy – ty se vám po namočení vytáhnou do takových rozměrů, že začít v tom plavat je věc velmi obtížná a vysilující. Dalším „vhodným“ doplňkem jsou holínky = dvě velká závaží na vašich nohou. Nejlepší (teď již opravdu) jsou pogumované obleky či bundy výrazných barev nebo neoprény v případě studeného počasí a na nohou boty do vody s pevnou podrážkou a pevnou patou. Boty jsou velmi důležité, protože vám nejenom pomáhají tlumit nárazy na kameny při překlopení, ale také vás chrání před střepy, plechovkami a dalšími výdobytky civilizace. Upozornění - volně nášlapné sandály nejsou vůbec vhodné - při prvním cvaknutí se sami ztrácejí! 

Jedna příhoda z natáčení: jednou, tuším 15. března, jsem vzal svoji přítelkyni (dnes již manželku) poprvé na vodu. Bylo tenkrát zrovna vody akorát, slunce svítilo, ale 13 stupňů je 13 stupňů, a tak se na to řádně oblékla. Já ji nechal v tom oblečení (teplá zimní bunda, kozačky atd...), protože řeka nebyla těžká a jsem přeci už nějaký vodák. Jedeme krásně bez potíží a po hodině jízdy byl před námi jez. Zastavili jsme a šli jsme se podívat, jestli se to nedá jet. Zdálo se mi to sjízdné, jen jedna vlna se asi bude snažit nás zalít z boku, ale vzhledem k obtížnému přenášení jsem rozhodl, že to riskneme. Chyba! Jen co jsme najeli do jezu, boční vlna nás zalila a šli jsme. V tu chvíli to bylo velmi nebezpečné. Neměli jsme vesty, byl velmi silný proud, hluboké koryto, že se nedalo postačit a přítelkyně kdesi pod vodou stahována tíhou svých bot dolů. Ještě štěstí, že jsem ji zahlédl, stačil po ní sáhnout a udržel ji nad vodou až na mělčinu. Myslím, že v tom oblečení by neměla šanci. 
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Počítejte také se zakrytím hlavy v případě slunečních dnů, abyste tím předcházeli úpalům, které se na vodě velmi rychle přihodí a také si opatřete krémem na opalování. Další důležitou věcí je repelent nebo jiný odpuzovač hmyzu, jelikož se na našich řekách těmto potvůrkám velmi daří. Ještě teď mám před očima příhodu z řeky Moravy v úseku, který je chráněnou oblastí Litovelského Pomoraví. Již k odpoledni najíždíme do tohoto úseku a pozorujeme zvýšený výskyt mesršmitek. Zde musím ještě podotknout, že v té době byla tato havěť přemnožena a že díky CHKO se nemohlo nad touto oblastí práškovat na zmírnění kalamity. Nálety se stupňovaly každým ujetým metrem do centra CHKO a v lodi jsme neměli moc na výběr – buď pádlovat a nechat se ožrávat od komárů, kterým vůbec nevadí naše prudké pohyby nebo přestat pádlovat a pobíjet početné vojsko, jenže pak jim neujedete a stejně vás opět sežerou. My jsme si vybrali pádlování a za rychlého a náročného tempa (ještě nikdy jsem neviděl manželku tak rychle pádlovat) jsme dorazili na nouzové tábořiště ve Střeni. Odtamtud nás zachránil jeden místní pán, který nás dovezl až na vlak. 
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Důležitou součástí výbavy je také plovací vesta. Měl by jí mít každý, zvláště pak neplavci a děti. Je velmi nezbytná, protože nejenom chrání před utopením, ale i zmírňuje šok ze studené vody při udělání a navíc na lodi při chladném počasí zahřeje (tím nemyslím, že v ní budete mít láhev s rumem). Je důležité nepodčeňovat funkci vesty na mírnějších řekách (ZW) a používat ji vždy na úsecích, kde hrozí nebezpečí udělání - např. na jezech. Na obtížnějších vodách od WW I by již měla být samozřejmou součástí vašeho oblečení. Tam je vhodná i přilba, protože rána do hlavy o kámen není zas taková vyjímka. To vám pak vypnou proud a ani nemrknete. Při koupi nebo půjčení vesty je nutno dbát na několik zásad. Měla by mít nosnost alespoň 75N u dospělého a 60 N u dítěte. [image: image30.png]


Musí vám sedět na těle tak, aby nevyjížděla nahoru a musí se pohodlně nosit. Měla by mít možnost upravit velikost postranními řemínky rozměrům vašeho těla. Dříve používané polystyrénové vesty červené barvy nejsou vhodné kvůli možným deformacím a stárnutí náplně, čímž se snižuje jejich nosnost.

Dále pak samozřejmě následují osobní věci a minimálně náhradní oblečení a boty a věci nutné k přežití – stan, kotlík, lékárna, jídlo a koření, kanystr na vodu ... Někdo si sebou může vzít i věci osobní hygieny, jako je např. kartáček na zuby či mýdlo, ale ty nejsou u vodáků moc oblíbeny a na ušetřené místo vezmou raději Fernetovu ústní vodu. 


	Chystáte se na vodu?- díl V.

	Tak, máte hromadu věcí, které však musíte někam nacpat. Často používané jsou tzv. lodní pytle. Starší (obr. vlevo) se skládají z části vnitřní pogumované a vnější pevné látkové s popruhem a ušima pro jednodušší přenášení. Věci do pytle uložené je však nutno ještě předem zadělat do neděravých igelitových sáčků, zagumičkovat a celý pytel řádně zavázat. Dbejte na to, aby sáčky opravdu nebyly děravé, protože voda si i tu jedinou dírečkou perfektně najde a namočí vám určitě tu nejdůležitější věc vaší výbavy. Toto platí u dříve vyráběných pytlů, dnes však již vyrábějí kvalitnější bez nutnosti dalšího balení věcí do igelitu. Pokud nechcete věci dávat do pytle, tak zkuste konve či sudy. 

Konev (obr. prostřední) je větší nádoba s uzavíratelným otvorem, ve kterém jsou vaše věci v bezpečí, pokud ji správně uzavřete a použijete i příslušné těsnění (velmi důležité). Podobné je to i u sudu (obr. vpravo). 

Lodní pytel
Konev s těsněním a víkem
Sud
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Když už máte potřebnou nádobu, zjistíte velmi záhy, že by musela být kapacitně asi dvojnásobná, aby pobrala všechny pracně shromážděné věci. Pak začne to pravé třídění a váhání, která z těch věcí bude potřeba a bez které se obejdete. Po několikahodinovém boji se vám podaří zavřít a upevnit víko tak, aby nevyskakovalo z plně narvané nádoby. Nezapomeňte si všechny věci přivázat k lodi, abyste se s nimi po případném udělání ještě setkali. 

Teď je tedy nutné nechat dopravit svou loď na předem vybrané místo řeky a opět máte možnost vybírat z několika způsobů. V dnešní době vynálezů rozkládacích pádel, nafukovacích člunů a jiných vzducholodí to může být klidně i pěšky. Sbalíte člun do batohu a v kombinaci s vlakem či autobusem dojedete na požadované místo. [image: image31.jpg]


Jste-li vlastníky pevných lodí, pak vám tento způsob asi vyhovovat nebude. Nejpoužívanější z hlediska pohodlí a akčního rádia je samozřejmě doprava vlastním autem s lodí na zahrádce. To má ale také jednu nevýhodu — auto není nikdy tam, kde ho právě potřebujete. Když s ním zajedete na start, musíte řešit dopravu z cíle. Nejlepší je, když vás jede víc. Auty ze startu sjedete do cíle a jedním s řidiči ostatních aut se pak vrátíte zpět. Po dojezdu se opět pro poslední auto vrátíte. No, a pokud máte jen jedno, tak musíte zvolit pro zpáteční cestu jinou variantu — kombinace s vlakem, busem, stopem nebo třeba i s kolem, které si přivezete a necháte u konce cesty. 

Nemáte auto — pak zkuste vlak. Ale pozor, jen některé stanice přepravují lodě, jejichž váha je nad 15 kg. Je tedy nutno zjistit, kde vám lodě naloží a vyloží. Věřím, že éra doby, kdy jsme loď posílali 14 dnů před odjezdem na vodu a další týden jsme čekali na místě, než dorazí (a to ještě poničená) je snad již za námi. Nicméně počítejte vždy s potížemi, pošlete loď dostatečně včas a mějte v zásobě lepicí soupravu. [image: image32.jpg]


Na některých vybraných stanicích od května do září berou lodě jako spěšninu, která musí být řádně označena nějakým identifikačním znakem — nejlépe číslem, ale stačí i jméno, a musí vážit pod 35 kg. Někdy však musíte cestovat s lodí a sami si ji naložit a vyložit (platí v horní části naší nejnavštěvovanější řeky Vltavy). 

Nemáte ani vlastní loď, a přesto chcete jet na vodu? Není problém. Na většině oblíbených řek jsou půjčovny a ty vám půjčí veškeré vybavení nutné pro sjezd. Zároveň vám zajistí dopravu lodí k řece a od řeky a v případě potíží vám loď i opraví nebo vymění. Vše záleží na kvalitách služeb půjčovny. V poslední době zvláště na řece Vltavě jsou k vidění i takové situace, kdy u jezu čeká zaměstnanec půjčovny a v případě udělání svého klienta loví je i jejich výbavu. Nespoléhejte ale, že po příjezdu na vodu budou mít k půjčení nějaké volné lodě, a raději si vše zajistěte předem. 

Dalším častým způsobem, kdy se nemusíte starat o lodě, vybavení, trasu, je využít služeb cestovní vodácké kanceláře. V naší republice jich existuje několik, takže vám nebude dělat potíže najít si u nich vhodný zájezd. Velká výhoda je hlavně u začínajících vodáků, kteří se mohou pod dohledem zkušenějšího průvodce naučit základům, nebo u zkušených vodáků, kteří se zase mohou podívat i do vzdálenějších krajin. CK většinou pořádají i letní akce specializované přímo na začátečníky, které se nazývají letní vodácké školy. Tam vás naučí všem dovednostem a základům vodáctví.

Pokud i nadále váháte, zda hned napoprvé jet nějakou řeku, či si jenom vyzkoušet sedět v lodi a trochu se projet, můžete se přijít podívat na nějakou vodáckou akci, abyste si udělali vlastní úsudek. Jedna velmi zajímavá se bude konat 30. 8.—2. 9. na přehradě Vír a tam vám umožní nejenom jízdu ve vlastní lodi v údolí řeky Svratky, ale také vás zdarma svezou raftem po umělém kanálu, ukáží vám způsoby záchrany sebe i věcí na divoké vodě, promítnou vám filmy, zatancujete si a setkáte se s mnoha zajímavými lidmi. Více o této akci je na 1. WW 5.


	Chystáte se na vodu?- díl VI.

	Dost těch obecných povídaček a hurá na vodu. Jenže: jak si do lodě vlastně sednout? Důležitým pravidlem je to, že loď by měla být obrácena špicí proti proudu jak při nastupování, tak při vystupování. Důvod je velmi jednoduchý. [image: image33.png]


První nastupuje vždy kormidelník (zadák, kormidlo – sedí vždy vzadu), který musí být připraven po odražení od břehu řídit loď a háček (ten vpředu) ji drží -obr. I. Když je zadák připraven, zajistí např. zapíchnutím pádla do dna loď, aby háčkovi neodplula a háček odráží - obr. II., naskakuje a vyplouvá se - obr. III. 

Pokud by zadák držel loď vzadu a nechal nastupovat háčka jako prvního, může dojít k tomu, že proud začne volnou špici unášet, a tím i otáčet loď po proudu. Jestliže háček není ještě usazen v lodi nebo zadák chce rychle naskočit, může dojít velmi lehce při silnějším proudu ke cvaknutí (otočení) lodě. Pokud se třeba povede nastoupení dobře, zadák však není ihned připraven kormidlovat a loď může najet na kámen. 
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Podobné je to i při vystupování z lodě – kormidelník by měl přistát u břehu s lodí proti proudu nejlépe ve vracáku (bude vysvětleno později), háček vyskakuje s koňadrou (provazem na špici) na břeh, tlumí náraz špice o břeh a pak drží loď. Teprve pak vystupuje kormidelník. Pokud by to bylo naopak a kormidelník by vyskočil jako první, může se stát, že se mu nepodaří zachytit loď a háček by sám za příslušného hrůzného vřeštění byl unášen proudem do neznámých a tajemných zákoutí řeky. 

Loď při vstupu kormidelníka a následně i háčka musí plout na vodě, tedy neležet jako kapr na suchu. Proto je nutné vybrat si takové nástupní místo, které by vám umožňovalo nejen pohodlné nastoupení, ale také možnost se od břehu vůbec dostat. Častou chybou začátečníků je to, že nasednou do lodě, kde se jim zlíbí, a pak po usazení zjišťují, že loď sedí na mělčině a nemůže se hnout z místa. Mocným pícháním (odrážením pádla ode dna) se snaží dostat na potřebnou hloubku, ale to, že tím ničí loď, jim většinou nedojde. Velkou chybou je také nasednutí do lodi jednoho ze členů posádky, když je pod ní nebo vedle ní kámen. Tím můžete udělat díru v lodi ještě dříve, než vůbec vyplujete. Postup by měl být takový, že kormidelník po nástupu dostane záď od břehu na hloubku, aby nikde nedřela o kameny, a háček naskakuje do lodi tak, že jednou nohou nakročí do lodi a druhou, na kterou je stále ještě přeneseno těžiště, odráží loď od břehu a nastupuje. Háčkové pozor – s tím odrážením moc neváhat, protože s jednou nohou v lodi a s druhou na břehu moc dlouho nemusíte vydržet. Pak první musí za druhou... 

Teď si musíme vysvětlit pozice obou vodáků. Háček má velmi důležitou povinnost, kromě pádlování - rozhoduje totiž o směru jízdy. K tomu ale potřebuje jisté znalosti - pokud je nemá, musí tento úkol zastávat na mírnější vodě zadák. U těžších řek je nutná perfektní spolupráce háček - zadák. Zadák má kromě buzerace háčka také na starost bezpečnou, a pokud možno plynulou jízdu. Jak může zadák buzerovat háčka? Jednoduše. Díky té vymoženosti, že řídí loď, je pánem a rozdává rozkazy. Háček, jakožto podřízený a lehce nahraditelný materiál, musí plnit beze zbytku následující povely: 
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vpřed, pádluj, makej - háček by měl začít pádlovat. Na obr. vidíte záběr kormidelníka, kde je ještě v poslední fázi použito ulomení. Záběr vpřed se skládá ze zasunutí listu do vody, kdy tělo je nakloněno vpřed a spodní ruka napnuta, z tažení pádla podél lodi kolmo na vodu, kdy se tělo se záběrem narovnává. Poslední fáze pádlování u háčka nastává tehdy, kdy pádlo prochází kolem těla, začíná se vytahovat se sklápěním do vodorovné polohy listu k hladině a přesouvá se opět vpřed. U kormidelníka se však ještě pádlo v záběru za tělem přetáčí do polohy rovnoběžně s lodí a pak mu list slouží jako kormidlo. 
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kontra, vzad - zn. pokyn pro pádlování vzad, kdy pádlo zasunete za sebe a tahem pádla podél lodi dopředu pádlujete vzad. 

· lego – povel velmi oblíbený u háčků, málo používaný u zadáků - nepádluj, pauza. Tedy pouze v případě, kdy kormidelník je dominantnější a nenechá si háčka přerůst přes hlavu. V opačném případě si háček dává lego po 3 záběrech se slovy, že je dnes strašně unavený, si lehá na bagáž a usíná. 
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přitáhnout - povel pro přitažení špice lodě výklonem a záběrem směrem k boku lodě. Používá se např. při ostrých zatáčkách, kdy kormidelník nestačí srovnat špici v proudu, háček mu tímto záběrem špici "urve" na svoji stranu a kormidelník si pak jen rovná záď. 

· odlomit - pokyn pro odlomení špice. Použití je stejné jako u přitažení, ale směr odchýlení špice je na druhou stranu. 

· Pak množství povelů, které přímo nesouvisí s jízdou, ale jsou však velmi důležité – uvař, umej kotlík, skoč pro pivko .... (každý kormidelník si jistě místo těch teček doplní další možnosti) 

Neuposlechnutím těchto rozkazů se háček vystavuje nebezpečí, že bude vykoupán, popřípadě dokonale postříkán. Ten si to většinou nenechá líbit a začíná pravý vodní boj. Zvláště pak v případě, že je háček ona a zadák on. Nastává čas vzpoury. Háček začne mudrovat, že kormidlování není žádné umění a že by to zvládnul každý. Kormidelník zase nadává háčkovi, že kameny jako barák přehlíží a oznamuje je až v okamžiku najetí slovy: „A hele, kamínek.“ 
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Ale zpět k základům pádlování. Sedíme v lodi a v rukách se pokoušíme držet dřevěný nebo hliníkový nesmysl nazývající se pádlo. Chytneme ho asi 15 cm nad listem tou rukou, která je blíže k boku lodě (straně pádlování), a druhou svrchu za hrušku. Velmi častou chybou začínajících vodáků je držení pádla pod hruškou. Tak, teorii máme zvládnutu, jsme skoro připraveni k vyplutí. Ale to až v dalším dílu. 


	Chystáte se na vodu?- díl VII.
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K pohodlnému pádlování je také nutné si dobře sednout. Když už se máme namáhat, tak ať je to co nejméně. Jedna noha, která je na straně pádlování, by měla být skrčena pod sedačkou a druhá mírně pokrčena dopředu. Po chvíli sezení zjistíte, že vám nohy začínají dřevěnět, tak je zkuste obrátit nebo si sednout s nohama pokrčenýma a zapřenýma o borty lodě. Důležité je ale sedět tak, aby jste z lodi nevypadli při třeba bočním nárazu vlny nebo při houpání na vlnách. Háček pádluje na opačné straně než kormidelník a oba sedí co nejblíže bokům, na kterých pádlují s ohledem na rovnováhu lodi, aby byla dobře vyvážená. Správné rozložení váhy je velmi důležité, aby jste se při nájezdu do peřejí nepřeklápěli stále na jednu stranu. 

Na náročnější vodě nebo na nafukovacích raftových kánoích např. typu Pálava se v lodi klečí se zapřením o botr, aby tím došlo se snížení těžiště lodě a tím i k větší stabilitě. Háček by měl také být lehčí než zadák. Pokud by tomu tak nebylo, těžší háček by způsoboval větší potopení špice a tím by i příď způsobovala větší odpor vody, zatímco lehčí záď by se smekala do stran a bylo by nutno neustálým kormidlováním korigovat směr jízdy. Určitou možností korekce této situace je možnost posunu sedaček, pokud to způsob jejich přidělání umožňuje. Všechna popsaná pravidla výše jsou jen určitým doporučením pro začátek, ale není nutné je 100% dodržovat. Co však je nutností - stabilita a vyváženost lodě. Pokud toto dodržíte např. vhodným uspořádáním bagáže, můžete třeba klidně oba pádlovat na jedné straně.

Všichni v lodi by měli pádlovat najednou a řídí se to dle prvního, čili háčka. Při výjezdu od břehu nebo z protiproudu (vracáku) do hlavního proudu řeky, kde máte loď otočenou proti hlavnímu směru řeky, je potřeba dodržet následující pravidla, aby jste se neudělali a nemuseli řešit vzpouru mokrého háčka. Buď se vám povede výjezd kontra (zpětnými) záběry ve slabém vracáku nebo otočení ještě ve vracáku a výjezd s lodí již obrácenou ve směru hlavního proudu. Někdy jste ale nuceni najet do hlavního proudu kolměji nebo úplně do něho. 
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V lodi je již kormidelník i háček a jste s ní otočeni proti hlavnímu proudu řeky s cílem vyjet z vracáku (viz. obr.). Zde platí důležitá poučka, že při nájezdu do hlavního proudu je nutno provést náklon háčka i zadáka na správnou stranu! Je potřeba se vždy naklonit ve směru hlavního proudu a to tak hodně, jak silný je proud (čím větší tím více). Pohyb je to zcela opačný, než nám velí náš instinkt pro vyrovnání takovéto situace. Proto je potřeba si tento úkon hlavně na těžších vodách předem nacvičit, jelikož špatný nebo vůbec žádný náklon nás může velmi rychle přivést k prohlídce vodní flóry a fauny (škoda, že si toho pak mnoho nepamatujete). 

Jak je patrno z obrázku, tmavší modrá značí hlavní proud a světlejší vracák, ve kterém se voda za překážkou či nerovností břehu otáčí zpět. S lodí vyjíždíte z vracáku (I.) a dostáváte se do polohy II. na hraně proudů, kde se háček vykloní ve směru hlavního proudu se záběrem přitažením a kormidelník se záběrem vpřed. V poloze III. se vykloní i zadák a rovná loď po směru s pomocí přitahování háčka.

Pokud je hlavní proud silný a loď nemá dostatečnou rychlost na překonání rozhraní obou proudů, může být špice stržena zpět do vracáku a vy musíte rozjezd opakovat. Náklon by měl trvat tak dlouho, dokud se nezačne špice lodi srovnávat se směrem proudu. Opravdu doporučuji nacvičit vjíždění do proudu, protože se vám to určitě bude hodit.
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Dalším úkazem, se kterým se můžeme na řekách setkat, jsou válce. Tvoří se za překážkami (jezy, lavicemi) většinou kolmých na směr proudu, kde nestačí horní proud odtékat a vrací se zpět k překážce (vývařiště), zatímco spodní voda u dna odtéká. Válce se mohou stát velmi nebezpečnými na řekách a jejich podcenění může vést až k smrtelné nehodě. Vše záleží na vzdálenosti od překážky, kde se voda přestává vracet zpět a odtéká od překážky (tzv. vývarová linie). Čím je menší tato vzdálenost, tím je válec méně nebezpečný. Překonání se provádí jízdou kolmo na něho a s co největší rychlostí. Háček po vjetí do válce se zaklání vzad, aby odlehčil špici, u které hrozí zaboření do válce a pokračuje následujícími záběry vpřed, dokud se loď nedostane za vývarovou linii. Kormidelník musí udržovat loď stále kolmo na válce a stálým pádlováním dostat loď co nejdále. Při podcenění síly válce a nedostatečného rozjetí lodě se velmi lehce stává, že budete strženi silným válcem zpět zádí pod padající vodu, kde pak následuje zalití a potopení lodě. [image: image41.jpg]vy
Tte\




Nebezpečí spočívá i v tom, že překážka či jez nemusí být vůbec nijak zvlášť velký (nebezpečné mohu být klidně i při výšce 0.5m), ale pokud je síla proudu velká, je nutno dbát zvýšené opatrnosti. A proč? Protože vracející se voda jen tak něco nepustí a může stát, že nepustí loď a ani vás. Vesta je v tuto chvíli spíše na obtíž, protože se vás snaží udržet nad hladinou, ale jediný způsob úniku je potopením a proudem jdoucí spodem válce (to je však spíše teorie, protože ve válci ztratíte brzo orientaci). Záchrana je v tuto chvíli velmi problematická a bez záchranářských prostředků a jejich znalosti použití se stává nemožnou. Hrozí zde vtažení dalších lidí do válce a jejich bezprostřední ohrožení. Možné způsoby záchrany budou popsány v jiné kapitole věnované záchraně. Válce je lepší raději přenést než riskovat a přeceňovat svoje schopnosti zvláště, pokud nemáte žádné zkušenosti a neumíte rozeznat jeho sílu. Tu ale často podcení i velmi zkušení vodáci - ze břehu vypadá váleček nevině, nicméně to vůbec neznamená, že nemůže být smrtelně nebezpečný! Pokud se však rozhodnete pro jeho splutí, jeďte raději někde u břehu, jelikož případná záchrana je blíž a rychlejší. Další o něco příjemnější vlastností válce bývá to, že není tak "silný" v celé své délce, tj. že vývarová linie není přímka od břehu ke břehu, ale je v určitých částech různě velká. O jezech a jejich překonávání si povíme v jiném, samostatném dílu.


	Chystáte se na vodu?-díl VIII.
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A jak se vlastně má jet po vodě? No, většina vodáků jezdí po proudu řeky dolů, ale chcete-li jet obráceně… Kormidelník udržuje loď špičkou po proudu a pádlovat by měli i s háčkem současně. Kormidelník však při každém záběru musí udělat ještě ulomení, aby tím řídil loď. Do peřejí najíždějte jazykem, který se tvoří mezi kameny. 

A jak poznat kámen? Jeden ze způsobů je, že když si nejste o existenci kamenu jisti, tak na něj najeďte. To pak poznáte kámen na 100 %. Tuto teorii zastává mnoho háčků, a tak musí být kormidelníci neustále ve střehu. Pokud to chcete vědět dopředu, lze na kámen usuzovat dle velikosti a typu vln, které se za překážkou tvoří. [image: image43.jpg]


Zprvu je obtížné rozeznat vlny, které se tvoří jen nerovností dna a nepředstavují žádné nebezpečí, ale spíše radost z jízdy, od kamenů, které se vám touží podívat do lodi, co vezete dobrého k jídlu ve žracáku (ten nejdůležitější lodní vak obsahující jídlo). Vše záleží spíše na zkušenosti, ale alespoň pár postřehů, které nemusí vždy plně platit — záleží totiž na typu a velikosti překážky. V peřejích se za kameny, které jsou schované ve vodě, tvoří nejprve oblá vlna, která jde přes ně. Za ní následuje bíle zpěněná většinou největší vlna přepadávající zpět a dále pár vlnek. 

Délka mezi vlnou jdoucí přes překážku a přepadávající vlnou ukazuje na hloubku, ve které se kámen nachází, a šířka vln pak určuje i šířku překážky. Rozdíl mezi peřejemi a vlnami od kamenů je takový, že peřeje jsou seskupením vln pravidelně jdoucích po sobě, z nichž první nebývá největší, zatímco za kamenem se najednou tvoří největší vlna a další již postupně slábnou. Dlouhé a pravidelné vlny jsou příznakem nerovností či kamenů hluboké vody, ale drobné a nepravidelné vlnky ukazují na velmi malou hloubku, kde by se nemělo raději jezdit. 

Jak již bylo napsáno, háček by měl upozornit kormidelníka na možná nebezpečí a vybrat i ideální stopu pro jízdu. Měl by tedy poznat kámen od vln, malou vodu, možnou překážku atd. a říci kormidelníkovi, kudy jet. A proč? Protože kormidelník nevidí dobře přes háčka dopředu a je o dva metry dál od možné překážky než on, takže ji vidí později. Na méně obtížnějších řekách se s tím dokáže zkušený kormidelník vypořádat, ale v divokých peřejích se může směr jízdy měnit velmi rychle, jelikož je nutno objíždět vícero překážek. 
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Na úzkých potokách se můžeme setkat s další nečekanou překážkou, která se ráda ukazuje hned za nepřehlednou zatáčkou a většinou nemáte mnoho času před ní zastavit — jsou to nízké lávky nebo padlé stromy. Pokud si nejste jisti, že je bezpečně podjedete, je lepší zarazit a přenést. Ne vždy však máte tu příležitost. Pak jsou dvě možnosti, ale nikdy se nesnažte přistát u překážky bokem. Pokud bude silnější proud, velmi lehce vaši loď i s vámi vtáhne po sebe. Jestli se vám toto přihodí, nakloňte se co nejvíce směrem k překážce — to platí i pro kámen nad vodou, na který jste najeli, a vyčkejte pomoci kamarádů. Podjet lávku můžete buď přímo, nebo pozadu. Přímo je asi jasné. Kontra (zpětnými záběry) zpomalujete rychlost lodě a před ní si lehnete do lodi, a buď podjedete, nebo se zaklíníte. Zalehnout je potřeba vždy obličejem do lodi (nedojde k zásahu nebezpečným předmětem např. větví do obličeje a záda vám chrání vesta). Je důležité na toto pravidlo myslet i z důvodu, že může nastat situace, kdy se háček zakloní a kormidelník překloní. To, že hrozí zajiskření v hlavách je jedna věc, ale druhá je i tam, že u zvlášť nízkých překážek byste se nemuseli srovnat na tak malém prostoru a hrozilo by zaklínění. Pokud nechcete riskovat zaklínění, použijte druhý způsob, kdy loď obrátíte proti proudu řeky a pozadu vjíždíte pod překážku. Je to lepší kvůli zaklínění, protože se dá lehčeji vyjet ven než první metodou, zato však hrozí při manévru sklouznutí špice lodi bokem na překážku, protože kormidelník nemůže kormidlovat v okamžiku podjezdu. 
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Na řekách je také důležité pozorovat, kudy teče hlavní proud nazývající se proudnice. Tu je možné využívat při nízkém a středním stavu vody, protože je to většinou nejhlubší trasa a také nejrychlejší. Síla proudu vám velmi výrazně pomáhá unášet loď, zatímco za velké vody je jízda v ní velmi náročná. Jsou tam největší vlny a válce, které zalévají vaši loď, ale vy pro klidnější jízdu můžete zvolit jízdu mimo ni. Je také důležité mít na paměti, že kde je nejsilnější proud, je také i větší možnost naplavených stromů, podemletých břehů a náhodných překážek. Na to je potřeba pamatovat hlavně v úzkých místech koryt. 


	Chystáte se na vodu? - díl X.

	 

[image: image46.jpg]


Minule jsme si povídali o sjíždění jezů. Ne vždy se podaří sjet jez dobře. Pak může nastat i následující situace. Rozhodli jste se, že jez sjedete a již do něho vjíždíte. První vlna vás zalévá, loď se stává neovladatelnou a už je to jasné. Udělali jste se (překlopili, převrhli). 

Pokud máte vestu a nejste zrovna někde pod lodí, je zčásti vyhráno. Voda vás nese a vy se snažíme držet své pádlo v jedné ruce a lodi rukou druhou. Toto je důležité pravidlo, protože pokud by vám uplavalo pádlo, jen těžko ho budete hledat a účinkování na vodě by mohlo rychle skončit. Pádlo pustíte jen při ohrožení života, kdyby se vám např. někde zaklínilo. A jak se má vůbec ve vodě plavat? 
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Vždy na zádech a s nohama mírně pokrčenýma dopředu ve směru proudu, které slouží jako nárazníky, protože náraz do hlavy či hrudníku může mít nepříjemné následky. Velmi doporučuji si plavání v divoké vodě nacvičit, ať při udělání okamžitě víte, jak tělo natočit. Většinou není mnoho času na přemýšlení a vzpomínání, jak že to vlastně na tom webu psali. 

Pokud jste náhodou pod převrácenou lodí, nesmíte začít zmatkovat. Buď se chytnete boku a pomůžete si tak pro vyplavání, nebo se v lodi a jejím vzduchovém vaku nadechnete a pak vyplujete. Neměli by jste ale váš pobyt pod lodí moc prodlužovat, protože ostatní pak nevědí, kde se přesně nalézáte a tudíž vám ani nemohou pomoci. Další nepříjemnou situací je zaklínění nohy pod sedačkou. Opět to nechce zmatkovat a je nutno si počkat, až se loď úplně převrátí. Pak již nedochází k tak silnému vzpříčení a vy si můžete nohu pohodlně vyndat. 

Převrácenou loď se nesnažte nikterak obracet či jinak s ní manipulovat. Jedná se totiž o zbytečnou námahu. Spíše se snažte neotočenou loď otočit dnem vzhůru, pokud je plná vody, protože jinak s její váhou (několik stovek kg) a bez vašich kulturistických vloh jí těžko uřídíte do klidné vody. Hrozí zde, že se někde potopí. No a pokud se neutopí, pak takový rozjetý tanker, když narazí do břehu nebo na kámen, nevypadá moc plavby schopný. Velmi častou chybou začátečníků je právě obracení lodě zpět nebo lezení na již převrácenou. Většinou ji tím pošlou ke dnu a při držení se za poutko oddaně bublají za ní. Aby se vám loď neutopila, měla by být zajištěna proti potopení - do komor u laminátek se např. dávají nafukovací balóny. 

Jak to tedy dělat správně? Voda si s vámi i lodí v proudu pěkně pohrává, propleskává a příležitostně se vás snaží omráčit nastraženým kamenem. Vám to ale vůbec nevadí, protože se držíte lodě vzadu (vpředu hrozí vodákovi přimáčknutí na překážku), vestu máte připnutou a plavete dle zásad plavby v divoké vodě. Loď natočíte po proudu, aby nechytla náraz do boku a dříve nebo později objevíte vracák nebo klidnější vodu, do které se pokusíte dostat. Aby se předešlo ztrátám věcí, jeden z posádky by se měl postarat o loď a druhý zachraňovat vše ostatní z výbavy. To však platí za stavu, kdy sami nemáme problémy se svojí záchranou. Pomoc při záchraně udělané lodě může přijít od ostatních, ale bude jistější nespoléhat se na jiné a raději si pomoci sebezáchrannou. Proto je tak nutné dopředu si nacvičit chování a plavání v takovéto situaci, abyste si pak mohli pomoci sami. 

Nejlepší pomoc převržené posádce od jiných lodí je pod obtížným místem, kde by jste měli na sebe vzájemně čekat. Háček ze zachraňující lodi pak zachytne plující loď a kormidelník se snaží přistát u břehu. Opět zde platí pravidlo, že loď musí plout rovnoběžně s proudem a nesmí se dostat kolmo na něho. Plavající vodáky nezachraňujeme najetím na jejich vyčuhující hlavy a slovy: "Doufám, že se to již příště nebude opakovat.", ale tak, že se s lodí přiblížíme k zachraňovanému, který se jí jen chytne. V okamžiku, kdy toho není schopen, musí háček vyskočil, chytnout postiženého nejlépe zezadu za vestu a plavat s ním ke břehu. Pozor na to, aby topící se vodák nestáhl i svého zachránce. Topící se totiž instinktivně chytá všeho v jeho dosahu takovou silou, že může zachránce stáhnout sebou pod vodu. 
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Druhou možností je použití házecího pytlíku (jedná se o speciální pytlík s plovákem, s asi 20m dlouhým, smotaným provazem uvnitř a na dně s poutkem). Pytlík otevřeme, vymotáme z něho asi 1 – 2m provazu, který je potřeba někde nejlépe přivázat nebo pevně držet v ruce opačné, než kterou budeme házet, a zbytek pytlíku hodíme až přes vodáka. Toho je potřeba předem upozornit křikem či posunky, že mu budeme házet provaz. Při hodu se odvíjí provaz, vodák se pak jen chytne oka a vy ho za druhý konec lana dotáhnete ke břehu. 
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Pokud se vám hod nevydaří, rychle vytáhněte pytlík zpět, již do něho zpátky nemotejte lano, ale naplňte ho vodou, aby byl těžší a opět ho hodíte. 

Je třeba si uvědomit několik věcí. 

1. Házečka musí být připravena v lodi tak, aby mohla být okamžitě použita. Času není nazbyt. Většinou je nejlepší házečku přicvaknout za poutko karabinou k lodi. 

2. Házet z takového místa, ze kterého máte možnost vidět na tonoucího dostatečně včas a upozornit ho, že mu házíte provaz. 

3. Před odhozením pytlík otevřít a odmotat část provazu, protože jinak ho odhodíte celý do vln 

4. Provaz stočený v pytlíku musí být řádně smotán, aby nedošlo při hodu k zauzlování. Na jeho rozmotání asi topící se vodák čekat nebude, takže při balení dbejte na jeho pečlivé svinutí. 

5. Vědět, jak pytlík hodit, což je nejlepší si natrénovat někde na klidné vodě. Je vždy lepší přehodit, než nedohodit. 

6. Při záchraně ze břehu je potřeba vytvořit jistící bod (řádně připevnit konec lana) např. ke stromu či se zapřít za větší kámen, protože po zachycení pytlíku topícím se a napnutím lana dojde k pořádnému škubanci, který by mohl vytrhnout lano zachráncovi. 

7. Na divoké vodě pod nebezpečnými místy je potřeba vybudovat kvalitnější jistící místa. 

Pokud se chcete o záchraně na divoké vodě dozvědět více, sledujte seriál o záchraně na divoké vodě věnující se této tématice podrobněji. 
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Hurá, jste zachráněni. Odložíte pádlo (pokud ho nemáte, tak ho asi budete obtížně hledat - rádo se ztrácí) a jdete vylévat z obrácené lodě vodu. Jeden si stoupne k přídi lodě, druhý k zádi a stále obrácenou loď dnem vzhůru postupně zvedá první. Druhý ji drží dole, a pak druhý zvedá a první ji drží dole. Je to taková houpačka - jeden zvedá nahoru, druhý dává dolů a obráceně. 

Nejhorší je první zvednutí. To musíte zvednout loď s vodou, ale také si musíte dávat pozor, aby vám při zvedání nevyklouzla z rukou a nepráskla sebou na kameny. 

Vylili jste skoro všechno a teď jen vysušíte zbytky houbou, která by měla být v každé lodi a zároveň by měla být i přivázaná. Pokud náhodou zapomenete, je možné si poradit i tak, že zavíčkujete prázdnou PET láhev, uřízneme u ní dno a zbytkem pak vybíráte vodu. 

Ne vždy máte nějakou nerozbitnou loď, takže musíte počítat i s možností, kdy se vám voda dostává do lodě nejenom shora, ale také dnem. A co teď. Pokud nemáte sebou příslušné nářadí na opravu, nastává zapeklitá situace. Nejhorší ze všeho je, jak vysvětlit háčkovi, že dál se nejede, ale vše se musí přenést (nejlépe i s lodí), pokud vám tedy nepomohou kamarádi. Prekérní situace, o joj. 

Jednou z jara, když jsme jeli Divokou Orlici na nafukovacím raftovém člunu, jsme najeli na hřebík, který byl ukryt v lávce, kterou jsme podjížděli. Ono nestačilo, že jsme uprostřed řeky ztráceli vzduch z jednoho válce, ale ještě jsme se na ten hřebík napíchli tak, že nás nechtěl pustit. V poslední chvíli již skoro s vypuštěným levým válcem jsme z něho sklouzli a rychle jsme dopádlovali ke břehu. Zůstali jsme trčet na půl cesty k autu uprostřed lesů. Naštěstí jsem měl sebou lepící soupravu a fleky, takže jsme mohli po půl hodině, když lepidlo trochu zaschlo, pokračovat provizorně dál. Pokud bych lepení sebou neměl, čekalo by nás asi 7km pěšky v neoprénech s lodí na zádech a veškerým vybavením v rukách. A to může být v jiných situacích podstatně hůře. O opravách si povíme v posledním dílu.


	

	Krásně plujete po řece, občas potkáte nějakou tu hospůdku, kterých se podél řek začíná vyskytovat čím dál tím více, najednou to však přestává téci a vy musíte pádlovat. Tento stav se nazývá olej a je vodáky upřímně nenáviděn. Většinou nastává tehdy, když se blíží jez (splav, šlajsna, retardéra...) nebo prudké peřeje, a to proto, že splav zadržuje vodu díky svému zahrazení. Někdy bývá olej i několik kilometrů dlouhý, ale nemusí to být pravidlem – na tocích s velkým spádem může přijít jez tak nenadále, že již nestačíte ani zarazit a podívat se, kudy byste měli jet. 
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A hned je důvod k radosti - k plavání, skákání, trénování. Je však potřeba být i opatrný! Vždy je nutno zarazit v bezpečné vzdálenosti od jezu a jít se na něj podívat ze břehu. Nespoléhejte se, že vystoupíte v blízkosti jezu, protože řeka může mít regulované břehy, které vám nedovolí u jezu zarazit. 

Díváte se na jez a zjišťujete, jak se voda chová pod ním, jaká je spádová deska jezu a o jaký typ jezu se jedná. Pokud se tvoří vlny a voda plynule odtéká, je to dobré, pokud však voda tiše mizí a na hladině je dlouhý vývar, je důvod k obavám! Tyto jezy většinou nejsou velké (0.5 - 1 m), a právě proto bývají podceňovány. Takové jezy nejsou sjízdné, jelikož se pod nimi vytváří již zmíněný válec. Bohužel dnes narazíte spíše na nebezpečné než na bezproblémově sjízdné. Občas před opravdu nebezpečnými bývají i výstražné tabulky (např. u některých na Ohři), nicméně pro některé vodáky není ani toto varováním. Následky těchto "odvážných činů" jsou většinou tragické. 

Nejprve si rozdělíme jezy dle výskytu na našich řekách: 

1. klasické jezy různých velikostí a spádových desek
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2. jezy s propustí neboli šlajsnou
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3. jezy s propustí a retardérou

4. stupně, lavice ...
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První typy jezů většinou nebývají vod 


	Chystáte se na vodu? - díl IX.

	Krásně plujete po řece, občas potkáte nějakou tu hospůdku, kterých se podél řek začíná vyskytovat čím dál tím více, najednou to však přestává téci a vy musíte pádlovat. Tento stav se nazývá olej a je vodáky upřímně nenáviděn. Většinou nastává tehdy, když se blíží jez (splav, šlajsna, retardéra...) nebo prudké peřeje, a to proto, že splav zadržuje vodu díky svému zahrazení. Někdy bývá olej i několik kilometrů dlouhý, ale nemusí to být pravidlem – na tocích s velkým spádem může přijít jez tak nenadále, že již nestačíte ani zarazit a podívat se, kudy byste měli jet. 
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A hned je důvod k radosti - k plavání, skákání, trénování. Je však potřeba být i opatrný! Vždy je nutno zarazit v bezpečné vzdálenosti od jezu a jít se na něj podívat ze břehu. Nespoléhejte se, že vystoupíte v blízkosti jezu, protože řeka může mít regulované břehy, které vám nedovolí u jezu zarazit. 

Díváte se na jez a zjišťujete, jak se voda chová pod ním, jaká je spádová deska jezu a o jaký typ jezu se jedná. Pokud se tvoří vlny a voda plynule odtéká, je to dobré, pokud však voda tiše mizí a na hladině je dlouhý vývar, je důvod k obavám! Tyto jezy většinou nejsou velké (0.5 - 1 m), a právě proto bývají podceňovány. Takové jezy nejsou sjízdné, jelikož se pod nimi vytváří již zmíněný válec. Bohužel dnes narazíte spíše na nebezpečné než na bezproblémově sjízdné. Občas před opravdu nebezpečnými bývají i výstražné tabulky (např. u některých na Ohři), nicméně pro některé vodáky není ani toto varováním. Následky těchto "odvážných činů" jsou většinou tragické. 

Nejprve si rozdělíme jezy dle výskytu na našich řekách: 

1. klasické jezy různých velikostí a spádových desek
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2. jezy s propustí neboli šlajsnou
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3. jezy s propustí a retardérou

4. stupně, lavice ...
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První typy jezů většinou nebývají vodácky přívětivé, ale to záleží na typu spádové desky a možnosti dostat se vůbec přes ně. Druhý typ jezů je většinou pozůstatkem z vorařských dob, kdy pomocí šlajsny voraři projížděli dolů. Šlajsna se skládá ze dvou koz (betonových pilířů), mezi kterými volně protéká voda. V současné době se začínají u některých jezů propustě dobudovávat, protože umožňují např. přirozený pohyb ryb, migrujících proti proudu. Další typ má pouze navíc ve šlajsně zabudovány prahy neboli retardéry (železné, kamenné), vytvářející schodovitý tvar, které mají za účel zpomalovat rychlost proudu vody, jež protéká jezem. Posledním typem jsou stupně, lavice, prahy, které většinou slouží ke zpomalení horských toků nebo k zamezení podemílání břehu. 

Z hlediska sjízdnosti jsou relativně nejlepší šlajsny, které se sjíždějí středem jazyka a u kterých hrozí většinou jen zalití lodě vlnou při výjezdu. Abyste tomuto předešli, raději přeneste bagáž nebo jeďte bez háčka, aby špice byla co nejlehčí a nezabořila se do vln (pozor však na nebezpečné předměty v jezech – ocelové dráty, železa). U retardérů je nutno držet loď mezi hřebeny vln, které si s vámi pohrávají a občas vám přidají do lodě pár litrů vody, aby jízda nebyla tak nudná. Výsledek může být i takový, že buď máte loď zalitou, a tudíž neovladatelnou, takže se uděláte, nebo při nárazu boční vlny neudržíte stabilitu a opět z lodě vypochodujete. Pak však začíná velká legrace. První známkou nevydařené jízdy bude naražená zadnice a záda, protože skákání po schodech není nijak příjemné. Pokud nemáte vestu ani helmu a vezmete to hlavou dolů, připravte se na vypojení elektřiny v hlavě po dobu několika minut. 
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Obecně jsou velmi nebezpečné jezy kolmé, bubnové, segmentové, kde pod nimi mohou být schovány desky, které zabraňují podemílání jezu. Dalším nebezpečím může být podemletý břeh pod jezem, kde v obou případech při udělání hrozí smrtelné nebezpečí. Pokud je spádová deska jezu mírnější a voda plynule odtéká, je možné jez sjíždět (na obr. je to pouze ten posledni), ale pozor na již zmíněné zalití špice. 

Zásadou u každého jezu je přistát a prohlédnout si ho. I když ho znáte dobře, může být více vody v řece nebo může být zregulován obsluhou do jiné výšky, a to má za následek úplně jiné chování vody pod ním. Z bezpečného jezu se sklopenými zábranami se může stát velmi nebezpečný při plném zahrazení (nebo také naopak). Proto není žádná zbabělost loď vzít a přenést, jelikož nemáte možnost uprostřed jezu zastavit, říci si "na to nemám, to nejedu" a obrátit to zpátky! Tedy občas to skoro jde - viz. fota. To pak jedete na raftu jez, který je zakončen jako hřeben (střídá se pilíř s mezerou), a najednou zjistíte, že jste zapadli mezi dva pilíře a nemůžete se hnout. Čím více sebou v lodi hážete, tím více se člun zařezává mezi pilíře. 
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Pokud se nejedná o nebezpečný jez, je nutné vyhodnotit spád splavu a peřeje pod ním a rozhodnout se, zda to pojedete v jednom (pouze zadák), nebo ve dvou, kudy to sjedete a jestli to raději nepřenesete. Když už si sednete do lodi, již nic nevymyslíte. Ještě jedna rada před sjezdem - pokud nepřenášíte věci z lodi, alespoň je všechny přivažte. 

Dobrá, víte, kudy pojedete, sedíte v lodi, ale co dále? Poslední radou je dostatečně se rozjet, abyste do jezu (zvláště u stupňů) vjížděli s co nejvyšší rychlostí. Důvod? Případný válec se dá překonat jen jízdou kolmou na něj a rychlost vám pomůže k tomu, aby vás nestáhl zpět. Rychlost je také dobrá na to, abyste mohli lépe kormidlovat, i když v jezech vám to asi mnoho nepomůže. Jakmile tam najedete, zaděláte si na případný úspěch nebo neúspěch. 
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Hurááá, jez je bezpečný a už do něho vjíždíte. Najednou náraz a háček je podroben očistné hygieně z vln, které rozrážíte špicí (stejně se jistě po celou dobu nemyl, tak mu to asi nebude vadit). 

Jednou se nám stala taková vypečená příhoda, kdy jsme zlákali souseda, aby si šel sjet splav, který máme hned za domem. A protože se již na nás chvíli díval, jak to jezdíme stále dokola, řekl, že půjde. Naložili jsme ho do Pálavy (nafukovací raft člun) a jelo se. Škoda jen, že mu nikdo neřekl, co ho čeká a že se má hlavně dobře držet, takže když jsme narazili pod jezem do první vlny, byl nárazem napůl vymrštěn z lodi. Napůl proto, že se na poslední chvíli zaklínil jednou nohou pod lavičkou lodě. Jeho tělo i hlava tak projely zbytek vln venku (notně lapajíce po dechu) a v lodi zůstala jen jedna noha. Naštěstí je jez bezpečný a nehrozí v něm žádné poranění, takže jsme se mu za jeho akrobacii jen škodolibě zasmáli. Je zajímavé, že další rok se k nám již nepřidal. 

Podobný případ jsem zažil na Vavřinečáku, kde si však jeden vodák na Pálavě dal místo popruhů dodávaných výrobcem, kterými se upoutáváte pro větší stabilitu, jen několikrát propletené provázky. Na jezu se udělali a on nebyl schopen vyndat nohu, která se mu zahákla za zmíněný nedokonalý úvaz. Dalo nám to celkem dost práce, než jsme ho s otočenou lodí, z níž koukala jen hlava, dostali ke břehu. Odnesl to jen s několika modřinami a vykloubenou nohou, ale bez pomoci a na větší vodě by to nemuselo dopadnou takhle "dobře". Jak se lze z takové situace dostat, si popíšeme příště. 

Jez můžete překonat i jinými způsoby než přenášením či splutím. Můžete například po jezu spustit prázdnou loď a držet ji přitom ze břehu za koníčkovací (dlouhý provaz, okolo 25 m) šňůru na přídi a zádi (takto loď řídíte). Koňadra je důležitá nejen při překonávání jezů, spíše ji většinou použijete pro přivazování lodě u břehu. Nezapomeňte ji pak dát celou do lodě a nevláčet ji za sebou jako kotvu. 


	Chystáte se na vodu? - díl XI.

	 

Několikrát jsem zmiňoval černé příhody, které končily poškozenou lodí. Jenže jak takovou loď opravit? Pokud jste vlastníkem nafukovacího člunu, oprava se provádí lepidlem a záplatou. Většina výrobců vám při nákupu takové lodě dá i lepicí soupravu, takže stačí nezapomenout si ji vzít s sebou. Jako lepidlo dostanete nejčastěji Chemopren. Vy tedy jen očistíte píchlé místo, nanesete lepidlo jak na loď, tak i na záplatu a necháte ho asi 10 minut zaschnout. Pak přiložíte záplatu a zatížíte. Problém chemoprémových lepidel ale spočívá v tom, že po čase lepidlo vyprchá a záplaty se odlepí. Účinějším by měl být Purcel nebo Bison (na gumové čluny!), u kterého je však nutno použít originální záplatu. 

U laminátových lodí je oprava náročnější a vyžaduje několik nástrojů. Nejlepší je vrtačka s brusným kotoučem. Že ji s sebou nebudete vláčet? Dobrá, pak vám bude stačit rašple nebo plát z pilky na železo. Loď musí být v místě proražení naprosto suchá a dále se musí zbavit laminátové vrstvy z vnější strany lodě (a to je kolikrát pěkná makačka). Je potřeba se dostat až na vrstvu bílé tkaniny, a to buď pomocí již zmíněné rašple, nebo kusu plátu na železo, které je nutno mít při sobě. Musíte být také vlastníky lepicí soupravy, kterou si můžete koupit v obchodě s vodáckým vybavením. Pak se již toliko držíte pokynů v návodu. Jen přidejte o trochu více urychlovače, než je určeno, aby došlo k rychlejšímu vytvrdnutí pryskyřice. Pro menší poškození můžete použít dočasný a rychlý způsob opravy: hnědou vodo-instalatérskou pásku, která je dostupná v obchodech a po několika přelepeních „postiženého“ místa vám poslouží velmi dobře. Doma se ji pak při opravě nebudete moci zbavit, takže před řádnou opravou budete muset celé zalepené místo odbrousit (ale to již budete mít tu vrtačku). Určitě si tuto pásku zajistěte již před odjezdem na vodu. 

Většina důležitých věcí byla napsána, teď ještě několik nevyřčených zásad, které je třeba dodržovat.
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Na větších řekách (zvláště v zahraničí) jsou širší koryta a velká vodnatost, a proto i větší nebezpečí – daleko ke břehům při převržení, problematická orientace, silnější a rychlejší proudy, mohutnější a větší peřeje, víry, karfioly (vyvřelá voda)... Na některých může být povolena i lodní doprava a tam bych vám nedoporučoval se přetahovat s většími loděmi. Nám se to málem povedlo v Budapešti na Dunaji, kde jsme podnikali večerní plavbu městem. Necháváme se jen tak unášet proudem za veselého a hlučného povídání a najednou za sebou slyšíme podivný zvuk. Otočíme se a vidíme jen špičku velkého remorkéru, který se řítí přímo na nás. Stačilo, abychom byli zabráni trochu více do hovoru a nevšimnli si lodě, a již bychom určitě nestihli dopádlovat blíže ke břehu. 
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Po celodenní plavbě byste si rádi někde odpočinuli. Ale kde? Na hojně navštěvovaných řekách (Vltava, Berounka, Sázava) najdete dostatek tábořišť s většinou kvalitním zázemím (WC, občerstvení...). Vždy je však třeba mít naplánováno, do kterého kempu se chcete večer dostat, aby se vám nestalo, že místo plánovaného odpočinku v kempu budete spát někde na mezi. Klasickým příkladem je následující příběh: "Jedeme po řece a již k pozdnímu odpoledni se blížíme k vytyčenému kempu, kde chceme přespat. Když dorážíme, najednou vidíme, že kemp je dost obsazen společností, ke které se nechceme zrovna moc hlásit. A proto někdo navrhuje, že pojedeme do dalšího kempu, který je asi 5 km dolů po proudu. Říkáme si, to je asi hoďka cesty, to by šlo. Nasedáme a vyrážíme dále. Jenže po chvíli se objevuje město se spoustou dlouhých olejů a nesjízdných jezů a my musíme přenést všechny naše "dopravní prostředky". Místo hodiny jsou z toho tedy nakonec tři. Konečně dost vyčerpáni za tmy dorážíme do dalšího kempu." Tato příhoda sice není nijak životu nebezpečná, ale i to se vám může velmi lehce přihodit na těžších řekách. Špatně odhadnutá denní trasa může vést i k tomu, že se ke sjíždění obtížných míst dostanete ve večerních hodinách nebo ve stupni značné únavy. To pak vede k podceňování hrozícího nebezpečí, protože už chcete mít všechno za sebou a nehodláte se nikde moc zdržovat přenášením. Dalším problémem špatného denního plánu může být i večerní jízda velkým městem, kde nemůžete nikde nouzově přenocovat a musíte ho celé propádlovat (nehledě na nebezpečí jezů a dalších nástrah, které v noci nevidíte). 

Volné táboření podél řeky s sebou nese rizika, že pozemek někomu patří nebo že leží v chráněné zóně, ve které je táboření zakázáno. Dalším problémem volného kempování je chybějící sociální zařízení a odpadkové koše. Každý nerespektuje zásadu, že co si s sebou vezme, to také odnese nebo alespoň zahrabe dostatečně hluboko. Pak můžete nalézat místa, která nepotěší vás, natož majitele pozemku. Nesmíte se divit, když na vás zhurta vyjede a bude vás chtít vyhnat. Můžete si být jisti, že má špatnou zkušenost s nějakým "takytáborníkem". Je vždy lepší, pokud si dopředu domluvíte táboření s majitelem nebo s místním obecním úřadem. Pokud již budete tábořit mimo oficiální kempy, používejte pravidlo, že místo po vás by mělo být v lepším stavu než před vaším příchodem. Pokud budete tábořit na oficiálním tábořišti, chovejte se dle návštěvního řádu a zachovávejte hlavně v nočních hodinách ticho a nerušte ostatní. Buďte ohleduplní. Ne každému v kempu se musí líbit hraní na kytaru a hlasité zpívání i po půlnoci. 
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A co napsat na závěr? Jen snad trochu optimismu pro nově zlákané háčky ženského pohlaví. Ono to s tou romantikou zase nebude tak horké, jak se vám bude snažit namluvit váš partner nebo my v úvodu našeho seriálu. Budete naštvaná z neustálého pokřikování kormidelníka, kouřem vyuzená od naslibovaného romantického ohně, který vám seškvaří boty i s ponožkami, když se budete chtít v noci více ohřát. Nevyspalá díky hluku z hospody nebo od podnapilých kytarových umělců, provozujících umění zásadně v noci, otrávená z neustálého přenášení lodě a věcí u jezů a také z každodenního balení všeho začouzeného. Ale nenechte se tím odradit a jeďte. Voda má svoje kouzlo! Myslím si, že sjíždění řek je velmi krásné, působivé, napínavé a teď právě mi došla ta správná slova pro vyjádření radosti z jízdy. Mám jen představy, které se ale nedají popsat. Děkuji vám všem, kteří jste se prokousali celým seriálem až do posledního dílu a jsem velmi rád, že jsem vám pomohl ujasnit si různé vodácké souvislosti a pravidla. Jednotlivé díly nebyly psány do vyčerpávajících podrobností, jak by zasluhovala např. záchrana nebo způsoby pádlování, ale tak, aby svou obsáhlostí neodradily od celkového záměru udělat náhled pro začínající vodáky. 
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Poslední věc, kterou vám chci ještě sdělit, je pozvánka na velkou vodáckou pouť, což bude setkání vodáků různého ražení (začátečníci, pohodáři, raftaři, rodeáři) s poutavým programem, ve kterém si každý najde něco z oblasti svého zájmu - 8 profesionálních záchranářů vám ukáže záchranu na divoké vodě, vyprošťování lodí, první pomoc, prohlédnete si sanitku první pomoci, projedete se na raftu, půjčíte si lodě na vyzkoušení, zhlédnete několik velmi zajímavých vodáckých filmů, zatancujete si a mnoho jiného. 


	Jak se správně utopit?

	V časopise american whitewater mě velice oslovil článek Nicka Lipowskeho On Drowning & The Pefekct Storm, ve kterém popisoval své zážitky a pocity, když se téměř na vodě utopil. Zajímavý na tomto článku je úhel pohledu, který nebyl zaměřený na to: „Kde jsem udělal chybu? Ale co jsem při tom prožíval. Byl jsem velice překvapený tím, že většina mých pocitů byla při podobné situaci naprosto identická. Protože nejsem schopný zmíněný článek kvalitně přeložit a protože si myslím, že je tento úhel pohledu zajímavý a ve Svratce proteklo již mnoho vody, pokusím se popsat s nadhledem své vlastní zážitky.

Na počátku byla frajeřina podcenění situace, stavu vody a hrubá technická chyba. Tedy všechny klasické objektivní i subjektivní nebezpečí, na která upozorňují všechny příručky o divoké vodě. Výsledkem bylo, že jsem se zůstal motat pod komínským jezem jako splávek. Prvotní panika jenž mě zachvátila, když jsem nedopadl pod jezem jak jsem chtěl, ale ocitl jsem se dnem vzhůru, mi zabránila pokusit se o eskymáka (další chyba). Následoval zoufalý pohled ke břehu, kde bylo zajištění s házecím pytlíkem, ale skočil jsem (schválně) hodně ve středu jezu a tak házečka nemohla tak daleko doletět a dopadla asi 3m ode mne (zase chyba). V tomto okamžiku jsem náhle začal uvažovat střízlivě, bylo mi jasné, že jediná možnost záchrany je pomoci si sám nebo doufat v pomoc z lodě ze spodu, na to, ale musím vydržet dostatečně dlouho. Navíc jsem si uvědomoval, že pokus o mou záchranu z lodě bude velmi obtížný, protože vývar byl opravdu dost dlouhý. 

Zatímco mi hlavou prolétly tyto myšlenky, provedl jsem pohyb splávku, jako když zabere velkej sumec. Byl jsem stržen pod vodu, nemělo cenu vzdorovat, dostal jsem se až na dno, odrazil jsem se od něj a současně silně zabral rukama. Vyjel jsem nad hladinu a snažil se co nejvíce nadechnout. Povedlo se, a následovalo další kolo…. Se zásobou kyslíku už uvažuji lépe a pokouším se udělat u dna několik temp a vyplavat spodním proudem, jak to popisují všechny příručky a jak jsem to zažil při hrátkách v menších válcích na šlajsnách. O sundání vesty se nepokouším. Mohutná síla rozvodněné řeky mě však zvedla jako třísku a vynořil jsem se opět ve vývaru. Stihl jsem jen poloviční nádech a pohled na řeku v naději, že je tam záchranná špice lodi, nebyla. Nedivil jsem se, než Allah zjistí co se dole stalo a přenese loď, potrvá jistě dlouho, pokud vůbec. Další odraz nádech a pokus o vyplavání spodem a stejně bezvýsledně, opakuje se to znovu a znovu, ztrácím přehled kolikáté kolo už vlastně točím. Docházejí síly. Vynořuji se dezorientovaně obličejem proti jezu a dělám několik kotrmelců. Uvědomuji si, že se asi utopím.Je zajímavé a v tom se shoduji s Nickem, že o tom přemýšlím celkem v klidu, dokonce si představuji hloupé novinové titulky o ještě hloupějším vodákovi a napadá mne, že takhle na jezu před loděnicí je to moc hloupé.Kdyby to byla aspoň nějaká WW V-VI. Už se mi nepovedlo ani nadechnout a vše kolem mne černá, jsem na pokraji ztráty vědomí a stejně jako Nick vím, že pak už bude následovat konec. Předposlední myšlenka patří ještě Bohu i když nejsem věřící a do kostela nechodím. Úplně poslední Ivošovi, který utonul v Norsku. Pak mne obstoupí tma a stejně jako Nick si více nepamatuji. 

Najednou jsem se vynořil za vývarem a vedle sebe mám Alláhovu špičku lodi, chytám se a on mne táhne na mělčinu. Jsem totálně absolutně vyčerpaný, nemohu se postavit ani promluvit, chci být jen v klidu a dýchat. Následoval odvoz sanitkou a poté i hospitalizace na pozorování. Moji loď jez pustil na stejném místě jako mne, ale až po 45-ti minutách, kamarádi na ni čekali a vylovili ji. Z výše uvedeného je jisté, že já bych to tak dlouho nevydržel a po upadnutí do bezvědomí by následovalo vdechnutí vody a........ Nejsem si jistý, jestli mne tato příhoda psychicky nalomila, jezdím dál a snad i stále těžší věci. Dokonce i ten komínskej jez jsem si už dal znovu. Přesto vím, že to mám nějak pod kůží. 

Několik poznatků:

· Ty kecy o objektivním a subjektivním nebezpečí a podcenění v příručkách jsou pravdivý, jen to včas poznat 

· Smrt utonutím není asi tak strašná jak o ní mluví ti, co o ní nic neví, přesto nedoporučuji 

· V otázce existence Boha nemám stále jasno, ale k životu jsem mnohem pokornější 

Kde jsem udělal chybu? 

· Téměř všude! 

· Podcenil jsem stav vody 

· Byla to frajeřina ,chtěl jsem se předvést, vždyť už jsem to jel tolikrát….. 

· Najel jsem tak daleko, že jsem si znemožnil pomoc ze břehu 

· Neskočil jsem na placato, ale ještě se předklonil 

· Zazmatkoval jsem a nepokusil se o eskymáka, možná bych vyjel, možná by mi chyběl kyslík na první kolo 


	Sebezáchrana po převrácení lod

	 

Jaro, jaro - už ho cítím ve vzduchu, hurá, hurá ...

V úvodu dalšího dílu seriálu bych se rád vrátil k bezvadnému článku: Jak se správně utopit. Konec února jsme s kolegy strávili na kurzu se záchranáři, kde jsme diskutovali o míře vědomí a zodpovědnosti nejen u záchranných akcí, ale zejména v oblasti prevence. Reagovali jsme tak na povzdech, že „všechny ty kecy v příručkách mají pravdu, ale člověk to vezme za své až když je po pr…ůšvihu“. V této souvislosti jsme si také vzpomněli na knihu „Nebezpečí na sněhu a ledu“, která shrnuje v několika tématických kapitolách konkrétní nehody, které vedly ke zranění nebo smrti horolezců v Alpách. Každý, kdo zalistoval v této knize Vám potvrdí, že se chvíli bál vystrčit nos ze dveří vlastního bytu. Podotýkám, že lézt jsem začínal s lidmi, kteří mi vštěpovali především zásady bezpečnosti a dodnes z tohoto „zácviku“ těžím při práci se záchranáři. Přesto mám od dob přečtení zmíněné knihy značně posunuté vědomí nebezpečí. V této souvislosti VÁS VYZÝVÁM k diskusi. Nestálo by za to sepsat a uveřejnit sbírku příběhů nehod na vodě, jejich příčin a rozborů ? A nebo – pošlete rovnou svůj příběh (a nemusí být zrovna od vody) – třeba tím někomu zachráníte život. A už mám i název: Lze povídáním zachránit život? 

Název tohoto dílu našeho seriálu je ale tento: Sebezáchrana po převrácení lodě
Pro potřeby tohoto článku si lodě rozdělme na otevřené lodě (např. kanoe), zavřené lodě (např.kajaky) a rafty. Je to rozdělení velmi účelové a je spíše takovým rozdělením modelových situací, které budeme popisovat.

Otevřené lodě 

Vzhledem k tomu, že na běžných otevřených lodích se nepouštíme do žádných extrémních vodáckých výkonů, hrozí při převržení i adekvátní nebezpečí. Jak pravil jeden instruktor outdoorových aktivit svým účastníkům kurzu: „Stane-li se vám na horním toku Vltavy, že vypadnete z lodi, prostě se postavíte a dojdete ke břehu !“ Pokud se převrhneme na hloubce doporučuje se ponechat loď dnem vzhůru a dopravit se na místo, kde můžeme loď převrátit, vylít, nasednout a vyrazit dále. V této souvislosti zřejmě nebude bez zajímavosti, že v záchranářských zkouškách YMCA (Křesťanské sdružení mladých mužů) se objevovala i tato disciplína (parafrázováno): dojeď na kanoi do středu Sázavy, zde se na hloubce převrhni, otoč loď zpět, nastup do ní a pouze s pomocí rukou se vrať ke břehu. To vše v poměrně krátkém časovém limitu.

Vážné nebezpečí při nehodě s otevřenou lodí hrozí v případě že se v jinak nevinných peřejích dostaneme mezi loď a překážku. Této situace je nutné se vyvarovat. Síla kterou je jakékoliv plavidlo přitlačováno proudem k překážce je násobena plochou plavidla a zpravidla obrovská. Dalším nebezpečím je zalití lodi vlnami nebo ve šlajsně. Zalitá loď (pokud není zajištěna proti potopení) zpravidla klesá ke dnu, kde je však vláčena proudem a velmi často poničena. I proto je lépe loď převrhnout úplně tak, aby plavala na hladině.

Uzavřené lodě 

Pro potřeby tohoto textu vynechme nehodové situace, které dotyčný borec vyřeší „eskymákem“. Zaměřme se spíše na to, co by měl vědět a ovládat ten, kde doposud „eskymáka“ nezvládl, nepodařil se mu, atd...

Jako v každé jiné situaci je klíčovým faktorem pro zdárné vyřešení situace rozvaha, klid a vštípené, automatické zásady. Prvním sebezáchranným reflexem by mělo být, že při nevyhnutném převracení lodě přitiskne vodák obličej na její palubu a zmírňuje tak riziko úrazu. Po úplném převrácení lodě je třeba nejprve zajistit možnost jejího opuštění. Pokud vodák nevypadne samovolně je třeba nejprve uvolnit neoprénový kryt otvoru („špricku“ - uvolňovací poutko musí být vždy umístěno v předu) a případně uvolnit upoutaná kolena. Tyto dovednosti doporučujeme nacvičit a zautomatizovat již na břehu a na suchu. Je třeba vědomě spojit dýchání, předklon a práci na uvolnění nohou. V zásadě platí, že jak jsem do lodi nastoupil, tak z ní i vystupuji byť hlavou dolů. Všechny tyto úkony musíme zvládat jednou rukou, protože ve druhé neustále držíme pádlo. Častou chybou začátečníků je, že se snaží opustit loď hned v první fázi, kdy je loď ještě na boku. V tomto případě hrozí vzpříčení dolních končetin v lodi a následná záchrana se často neobejde bez cizí dopomoci. Po opuštění lodi se ji snažíme uchopit, nejlépe za špičku. Stejně jako u otevřených plavidel ponecháme loď dnem vzhůru a dbáme aby loď byla po proudu od nás. Šikovné využití lodi a proudu nám může pomoci při přesunu ke břehu podobně jako při traverzování.

Rafty(Matyldy v to počítaje) 

Narozdíl od předchozích dvou případů nezáleží u tohoto typu lodě na tom, zda dojde k zalití vodou. Ať už se jedná o převržení nebo o vypadnutí z lodě, je vždy nejlepší sebezáchranou návrat a chycení se lodi. Vzhledem k náročnosti vodních toků které se na těchto plavidlech sjíždějí, není vždy možné dopravit člun a posádku na břeh, zformovat se a vyrazit dále. Mnohdy je pro zdárné pokračování jízdy nutné provést nalodění přímo v řece. K úspěchu je třeba dodržet několik zásad. Předně nesmí dojít ke ztrátě pádla - bez něho nelze pokračovat v plavbě. Pokud již dojde k převržení lodě je třeba mít přesně nacvičeno jak a kdo převrátí loď zpět a jak se posádka vrátí na její palubu.
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Převrácení raftu provádíme nejčastěji pomocí tzv. flip-line. Je to delší šňůra s uzly po půl metrech a s možností úchytu na boku plavidla. K plavidlu je připevněna buď trvale nebo ji má ve zvláštním sáčku vůdce plavidla a na bok ji připevňuje až po nehodě. Flip-line se přehodí před dno převržené lodi a jeden člen posádky vyleze na protilehlý válec. U stejného válce musí být shromážděna i posádka, aby nebránila převržení člunu. Tak jako na obrázku uchopíme flip-line, zakloníme se, nohy jsou napnuté a převrátíme člun. Nezapomínejme zkontrolovat a odhadovat místo kam dopadneme!!! Nalézat do člunu se doporučuje zezadu na jeho kratší straně. Důvodem je větší stabilita lodi. Jestliže nakládáme někoho přes bok lodi, musí někteří členové posádky na druhé straně vyvažovat. Postiženého naložíme buď vytažením za ramínka vesty, nebo (nejlépe s využitím proudu) zaklesnutím lokte za loket. Nikdy nenalézáme a nenakládáme nikoho přes špičku nebo přes bok směřující po proudu !!! Již potřetí (a pořád si nejsme jisti že dostatečně často) upozorňujeme na nebezpečí přimáčknutí vodáka mezi člun a překážku! Důležitým pomocníkem při sebezáchraně po pádu nebo převržení z raftu může být i odpovídající a funkční nůž (viz díl o vybavení vodáků a záchranářů) - nezapomínejme ho proto brát s sebou. 

Příště: Záchrana pomocí házecího pytlíku


	Záchrana házecím pytlíkem

	 

Záchranný házecí pytlík nebo také házečka byl popsán jako jeden z osobních záchranných prostředků v předchozí kapitole našeho seriálu výcvikového centra VZS viz záchranné prostředky. Z vlastní zkušenosti mohu potvrdit, že házecí pytlík s karabinou je ze všech záchranných prostředků nejvíce používaný (rychlá záchrana bez přípravy, zajištění či dopomoci). Házecí pytlík se používá jako základní záchranný prostředek pro okamžitou záchranu přímo z lodě, nejčastěji z raftu a pro zabezpečení při sjíždění velmi obtížných úseků divokých řek - záchrana ze břehu. Způsoby provedení záchrany použitím házecího pytlíku bych proto rozdělil na dva: 

· záchrana z lodě tj. přímo v řece; 

· záchrana ze břehu. 

Výhodou házečky je rychlá příprava pomůcky k záchranné akci a relativně snadná manipulace, to asi oceníte při záchraně v řece přímo z plavidla. Záchrana ze břehu pomocí házecího pytlíku se používá především pro zajištění konkrétního splouvaného úseku řeky, v tomto případě nahrazuje malá lehká házečka lano. 

Házecí pytlík by si měl vozit v lodi nebo/i nosit připevněný na sobě každý zodpovědný vodní turista či jezdec na divoké vodě. Do jednomístné nebo dvoumístné lodě si házečku berete podle vlastního vědomí zodpovědnosti vůči kamarádům se kterými řeku sjíždíte i k ostatním na řece. Samozřejmostí, a bez vyjímek, by měl být házecí pytlík jako součást vybavení raftu, podobně jako plovací vesta a helma. To je k vybavení raftu, ale správně vybavený vůdce na vícemístné lodi, chcete-li kormidelník, by měl mít také vlastní házečku připevněnou na sobě nebo lépe - vloženou ve snadno otevíratelné a dobře přístupné kapse na plovací vestě. (V současné době lze zakoupit speciální raftařskou a nebojím se napsat i vodní záchranářskou plovací vestu, která má velmi elegantně vyřešené umístění házečky v její dolní zadní části. Namísto používané velké vnější horní kapsy na zádech, otevírané shora s rukou za hlavou, je místo této kapsy přišit do spodní zadní části vesty elastický rukáv. Házecí pytlík umístěný na plovací vestě v takovém rukávu je přístupný z levé nebo pravé strany, navíc chrání bederní část a hlavně ledviny před nárazy během ,,bezpečného`` plavaní na zádech v kamenité řece.) 

Při použití házecího pytlíku je nutné, aby lano naskládané v pytlíku bylo opravdu vždy složené a ne zauzlované a smotané do klubka. Jinými slovy - házečka musí být vždy v naprostém pořádku a připravena k okamžitému použití. Další zásadou pro úspěšnou záchrannou akci je umět správně používat tento zvolený způsob záchrany, viz níže. Aby byl házecí pytlík okamžitě k použití, musí být samozřejmě pohotově k dispozici. 

Pro každou záchrannou akci platí jisté zásady a tedy i při použití házecího pytlíku. K obecným zásadám jen připomenu jednu důležitou: zachraňovaný nesmí zmizet z dohledu, vždy alespoň jeden zachránce musí sledovat co se s plavajícím v řece děje! 

Záchrana v řece

Záchrana v řece pomocí házečky je vzhledem k náročnosti provádění manévrů - zachránce, loď a zachraňovaný - doporučována z vícemístných lodí (při sjíždění vodnatějších, rychle tekoucích řek mnohdy jediný způsob záchrany). Pokud chcete plavajícímu v řece pomoci hodem házečky, potřebujete v první řadě vhodné a relativně stabilní místo resp. plavidlo - tímto plavidlem je např. raft. Situace je samozřejmě vždy složitá, jednak je zapotřebí pádlovat a hnát loď žádaným směrem, a také musíte předvídat co se může stát s plavajícím a lodí při každém projetí vlnou, válcem, rozhraním proudů... 

Důležité je uklidnit hlavně sebe - záchranáře s házecím pytlíkem. Nerozvážným použitím házečky často přicházíte o drahocenný čas a šanci na úspěšnou záchranu a můžete ohrozit i posádku vlastní lodě nebo "přinejmenším" sebe. Dlouhé váhání, zda je rychlejší k plavajícímu dojet lodí, také není příliž vhodné. Postižený nemusí být jen plavající v řece, postižený může být "uvězněný" jakkoliv a kdekoliv na řece. 

Házečka v lodi musí být okamžitě dosažitelná - zamotaná nebo někde pěkně uklizená pod příčnými válci v raftu nebo ve skvělém vodotěsném vaku je při zachraňování k ničemu a navíc nám může dost výrazně celou situaci zkomplikovat. Jak jsme již dříve popisovali, záchranný házecí pytlík je malý vak ve kterém je vloženo lano. Lano je jedním koncem pevně spojeno s pytlíkem, druhý konec lana je zakončen malou smyčkou za kterou se házečka připevňuje k lodi nebo zůstává "v ruce" zachránce. Aby se lano samovolně nedostalo ven z pytlíku, je konec pytlíku stahovatelný pružným provázkem. Mít v lodi ,,vymotané`` lano z házečky je velmi nebezpečné, v lepším případě je vymotaná házečka tažena v řece za lodí "jen" jako nechtěná kotva. 

Rozhodnu-li si se hodit házečku, předpokladám, že je zajištěné řízení lodě a každý na lodi i v řece je předem informovaný, jak se má během záchranného manévru chovat - na to se však nelze vždy spolehnout, ba naopak. V okamžiku, kdy je házečka brána do ruky za účelem hodu na plavajícího v řece, musím zkontrolovat pevné uchycení konce lana se smyčkou a uvolnit stahovací provázek na konci pytlíku (pokud chci, aby se při vyhození házečky lano z pytlíku volně vysunovalo). Postižený musí vědět, že na něj letí resp. je hozena házečka. Hod musí být co nejpřesněji mířený přímo na tělo člověka v řece a někdy to musí být i hod velmi silný, tzn. že potřebujete i dostatečný rozmach paže a vetší kus lana vytaženého z pytlíku před samotným hodem. Nepovede-li se přesný hod na zachraňovaného, musíme se opět rychle rozhodnout, jaké další řešení je nejlepší. Je-li např. k dispozici další házecí pytlík a je-li vhodné jej okamžitě použít nebo zda házečku co nejrychleji vytáhnout zpět na loď a hod opakovat... Zachraňovaný musí spolupracovat a proto ho také upozorňujeme, že po něm něco házíme. Způsob a zásady vytažení zachraňovaného do lodě je stejný jak bylo popsáno v předcházející kapitole sebezáchrana po převrácení lodě


	Záchrana ze břehu

	 

Ahoj přátelé vodáci. Pokračujeme v našem seriálu věnovanému záchraně na tekoucích vodách dalším dílem. Tentokrát je to druhá část stati věnované použití házecího pytlíku (správněji sáčku, neboť pytlík se drží zespodu a sáček zezhora že ?) též nazývaného házečka. Tento druhý díl snad uspokojí i ty, kteří upozorňovali na absenci některých důležitých zásad v článku minulém. Zřejmě jsme málo zdůraznili, že se jedná o první část a bude následovat ještě jedna. Minule jsme hovořili o záchraně z lodi a nyní se podíváme na: 

Záchranu ze břehu 

Při záchraně ze břehu se jedná o záchranu s přípravou, tzn. o bezpečnější provedení záchrany vzhledem k možnosti pevných opěrných bodů. Záchrana z lodě v řece je náročná v tom, že je zachránce stále v nebezpečí stejně jako zachraňovaný. Záchrana ze břehu však také není jednoduchá a má svá úskalí. 

Je nutné najít vhodné místo na břehu (výhled na řeku, možnost hodu a místo dopadu záchranného pytlíku), ne všude se můžete na břehu řeky dostat, narozdíl od lodě. Je třeba dbát na to, aby se zachraňovaný na délce lana házecího pytlíku dostat do válce, silného proudu, pod překážky v řece a u břehu (kmeny a větve stromů, velké kameny, skály, ...), zachraňovaný se nesmí dostat pod podemletý břeh apod. Musíte mít jasnou představu jak a kudy dostat zachraňovaného bezpečně na břeh. Stejné zásady popsané v předchozí kapitole platí samozřejmě i zde. 

Vyšší nároky jsou kladeny také na člověka, který se chytá záchranného pytlíku v řece. Chytající se házečky se musí držet podstatně vetší silou, než při záchraně z řeky, protože zachránce již nesplouvá se zachraňovaným po řece. Tažná síla na laně, i pokud jen držíte zachraňovaného v proudu je obrovská. Je zhruba tak veliká, jak silný proud v řece je. Jen na [image: image62.png]


klidné a pomalu tekoucí vodě záchranář bezpečně v rukách udrží zatížený druhý konec házečky. Je-li proud řeky silnější, může záchranář na břehu lanem házečky obejmout své tělo a vzniklou smyčkou kolem zad snížit tah lana na ruce, může se i nohama zapřít o větší kámen na břehu, aby při napínání lana nemusel svými patami orat břeh. 

Doporučuji též při záchraně házecím pytlíkem ze břehu vždy konec lana házečky pevně ukotvit k velkému kamenu, skále nebo lépe ke kmenu stromu, alespoň pomocí karabiny. Při zajištění konce házečky tímto způsobem je možné zmírnit napnutí lana vlastní silou, silný proud řeky nám však už nemůže vytrhnout druhý konec házečky z ruky. Je také důležité, aby nikdo nebyl ve dráze napnutého lana a nebyl napínajícím se lanem na něco na břehu natlačen. Pozor !!! [image: image63.png]


Nikdy si neuvazujeme házečku kolem vlastního těla, tj. okolo pasu, zápěstí a tak podobně. Držíme-li házečku volně, to jest nepřipoutanou k pevnému bodu na břehu, musí být vždy zachována možnost sebezáchrany při ztrátě kontroly nad situací - možnost házečku pustit. Lapidárně řečeno - není smutnější "kino", než když je zachránce stržen do vody a stává se tak sám postiženým! 

Postup házení házečky byl již popsán při záchraně z řeky (uvolnění stahovadla na konci pytlíku, upozornění zachraňovaného, ...). V případě záchrany ze břehu je třeba dodat, že hod směřujeme vždy před zachraňovaného a to s ohledem na rychlost proudu. Ideální hod je takový, kdy házečka přelétne zachraňovaného a lano házečky dopadne na dosah před něho.( Tento způsob je možné nacvičovat i v bazénu a to tak, že "postiženého" připoutáme ve vestě na střed lana a přetahujeme ho na šířku bazénu. "Zachránci" stojí na kratší straně a házejí pytlíky na přesnost.) Během přitahování zachyceného na házečce musíte stále myslet na to, že se zachraňovaný drží se značným úsilím a že se může kdykoliv pustit. Stále jej musíte sledovat a zároveň i hlídat dráhu lana házečky. Pokud je to možné, je lépe, když záchranu nebo zajištění kritického místa provádí více zachránců najednou. 


	Rady pro zachraňovaného
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Jaké jsou rady pro zachraňovaného či zachraňovanou házecím pytlíkem? V okamžiku, kdy mám v řece házečku na dosah, chytnu oběma rukama házecí pytlík za chytací smyčku nebo co nejsilněji oběma rukama sevřu lano házečky, i když konec házečky tj. pytlík je "někde až na konci lana". Pokud chytneš házečku málo pevně bude ti záchranný pytlík z rukou velmi snadno vytržen v okamžiku napnutí lana, pokud lano v dlaních necháš projet můžeš si nepříjemně spálit kůži. Je tedy opravdu nutné okamžitě jakoukoliv část házečky pevně zachytit a držet. 

Často házečka dopadne po směru proudu nad zachraňovaného, protože se lano během letu házečky nevytáhne celé z pytlíku. V tomto případě doporučuji plavajícímu, aby si co nejrychleji k volnému konci házečky doplaval a nečekal až k němu pytlík doplave. Lano házecího pytlíku má konečnou délku a při takovém zaváhání nemusí konec házečky (pytlík s chytací smyčkou) na zachraňovaného dosáhnout i když je házečka snášena proudem po hladině řeky rychleji než člověk. 

Po zachycení házečky, resp. po napnutí hozeného lana, následuje nepříjemný "průplach" všech dutin, které v hlavě máte. To je způsobeno tím, že zachycením se na lano dojde ke zpomalení nebo úplnému zastavení splouvání zachraňovaného řekou takže proud vody v řece začne tlačit na váš obličej, jinými slovy voda začne tlačit na překážku v proudu řeky. Bránit se lze tím, že se otočíte obličejem vzhůru a dáte bradu na prsa tak, abyste byli taženi na zádech a nerozráželi proudící vodu obličejem. Nenecháte se tedy vláčet nebo lépe přitahovat na házečce v poloze obličejem otočeným směrem ke dnu! Je velmi náročné udržet se házečky v silném proudu a snažit navíc se držet v poloze na znak - většinou však zachraňovanému nic jiného nezbývá. 

Stejně jako zachránce tak i zachraňovaný by neměli mít na rukou žádné prstýnky, náramky, ..., to neplatí pouze při provádění záchrany s lanem. Je možné poranit si velmi škaredě prst nebo zápěstí. Po zachycení lana se jej pevně držíme a zbytek lana necháváme ležet volně ve vodě, v žádném případě se nesnažíme volný konec lana někam namotávat (zápěstí, ruka, noha, pas, krk!). 

Při tažení proudem, v poloze na zádech, držíme napnutý konec házečky na odvrácené straně vzhledem ke směru působení tahu lana, tzn. jsem-li přitahován k pravé straně řeky držím lano u levého ramene, jsem-li přitahován k levé straně řeky držím lano u pravého ramene. Doporučuji každému, kdo se rozhodne používat záchranný házecí pytlík, aby si na cvičném místě vyzkoušel zachraňování člověka z řeky a nechal se sám z řeky pomocí lana vytáhnout. Nezapomeňte také, že fyzická a psychická kondice by měla být na velmi dobré úrovni nejen u vodního záchranáře, ale u všech, kteří se v obtížnější, divoké a jiným způsobem nebezpečné vodě vyskytují. 

Přeji vám, jménem výcvikového centra Vodní Záchranné Služby ČČK, pěkné zážitky na vodě. 

	Sebezáchrana

	 

Ahoj všem přátelům a příznivcům vodních sportů a zábav.

Dovolte mi, abych parafrázoval jednoho mého kamaráda a zvolal: "Jo tak jsme překonali další nový rok a konec světa pořád nikde! Nezbývá, než se trápit dál!" Věřím , že vodáci vědí, jak si tato "trápení" zpříjemnit a učinit je tak snesitelnými. 

Předem dalšího povídání o záchraně na tekoucích vodách bych se rád zmínil o tom, že jsem začal otravovat různé lidi okolo vody. Naší snahou je učinit si z někoho doživotního nepřítele tím, že ho uvrtáme do věcí okolo školení a kurzů záchrany na divoké vodě pod hlavičkou VZS ČČK (Vodní záchranná služba Českého červeného kříže). Je nám líto, že jsou zde poměrně velké možnosti a zdroje peněz, které nikdo nevyužívá a tak pomalu odumírají. Zkrátka potřebujeme někoho, kdo bude "motor". Pokud byste vědeli o někom, kdo na vodě "umí", umí napsat kus textu tak, aby bylo možno jej veřejně otisknout, alespoň někde něco učil a je dostatečný blázen, dejte nám/jemu vědět. Heslo celé akce jsem převzal z inzerátu R. Amundsena, kterým hledal dobrovolníky na svou cestu na pól: Hledám muže pro práci špatně placenou, s malou nadějí na úspěch. Tak! V šerém dávnověku jsem slíbil, že pojednáme o 

Sebezáchraně - plavání v tekoucí vodě 
Před tím, než se pustíme do povídání o sebezáchraně na tekoucích vodách, považujeme za nezbytné připomenout, že základem pro sebezáchranu je UMĚT PLAVAT!!! Hmm - co to vlastně znamená plavat? Existuje několik kritérii, po jejichž splnění považují jejich autoři dotyčného za plavce. Většina se však shoduje na tom, že plavec je ten, kdo uplave alespoň 200 m jedním plaveckým způsobem ("uzmítání" osmi bazénů pomocí znakových nohou se tedy nepočítá) a alespoň 15 m pod vodou. Pro záchranáře na divoké vodě a pro jistotu náročného vodáka však doporučujeme udržovat svoji plaveckou výkonnost na úrovni kvalifikace Záchranář III. VZS ČČK - To znamená uplavat 400 m jedním plaveckým způsobem (tj. prsa, kraul, znak, delfín není vylučen), z toho prvních 200 m pod 3.50 min. a uplavat alespoň 25 m pod vodou. Mnohdy padne otázka, k čemu je dobré uplavat 400 m, když nejširší řeka v čechách nemá na šířku ani stovku? Je to proto, že stanovená kritéria jsou odrazem PLAVECKÉ KONDICE!!! Jsou důkazem všestranné připravenosti organizmu a zároveň i toho, že si jde člověk občas zaplavat. 

Pod pojmem sebezáchrana rozumíme stav, kdy se snažíme zachránit v co nejkratším možném čase sami sebe, aniž bychom utrpěli újmu na zdraví a až v další řadě na majetku. Do takové situace se můžeme dostat několika způsoby: nečekaný pád do vodního toku, vypadnutí z lodi, podcenění proudu při přechodu řeky, uvolnění bezpečnostního popruhu na věstě při záchranné akci (pevné stanoviště - viz některý z dalších dílů), atd... 

Základní dovedností, kterou bychom měli pro potřeby sebezáchrany ovládat a čas od času nacvičovat je plavání v tekoucí vodě. Jde nám hlavně o situaci, kdy plavecky nestačíme na sílu proudu který nás unáší a tak se snažíme zabránit tomu, abychom si způsobili [image: image65.png]


nějaké zranění tím že narazíme pod vodou na nějakou překážku, nebo že se necháme vtáhnout pod padlý strom, do vrbiček, podemletý břeh a tak. Ideální je otočit se do polohy na zádech, nohama ve směru "plavby". (viz obr.) Tato poloha nám umožňuje zapojit efektivně paže do řízení směru a zároveň zajišťuje, že kontakt s případnou překážkou zachytí dříve nohy, popřípadě hýždě, než obličej, nebo hrudník či břicho. Bradu je třeba přitisknout na prsa. Jednak kvůli zamezení nárazům do temene hlavy, ale také proto, abychom mohli sledovat kam jsme vlastně unášeni a podle toho se dále rozhodovat. Naší snahou by mělo být dostat se v lepším případě do protiproudu nebo klidné vody u břehu, v horším pak na kámen (nebo za kámen) v řece. Z takového kamene nás pak většinou musí vysvobodit kamarádi s házečkou. Do polohy na prsou se přetočíme v případě, že se dostaneme do míst, která nám umožní plaváním dosáhnout břehu. Jsme-li unášeni pod padlý kmen nebo pod podemletý břeh, je třeba se přetočit hlavou do směru plavání a za každou cenu se zachytit a dostat na břeh nebo na zmíněný kmen. Zavlečení těla pod překážku mívá tragické důsledky i při rychlé záchranné akci. Hrozí též nebezpečí "namotání" těla na překážku. (Zkuste si někdy nechat podtrhnout proudem nohy k němuž stojíte zády a před sebou máte napříč natažené lano ve výši pasu ... DOUFÁM ŽE TO NĚKDO NEVEZME VÁŽNĚ !!!). 

Zvláštní, ale ne zřídka nastává situace, jsme-li proudem "doručeni" do vodního válce. Zde je vodák zvláště u přírodních válců zatažen proudem ke dnu a většinou dále unášen spodním odtékajícím proudem. Zmírnění rizika poranění u dna se bráníme tak, že se sbalíme do klubíčka (viz obr). U velkých vodních toků a mnohých umělých jezů se však stává, že síla zpětného proudu bude dotyčného držet ve válci. Kromě problémů s dýcháním se přidávají i problémy s orientací. Diskutabilní je dnes i rada zbavit se vesty a plavat těsně u dna a podplavat zpětný proud. Postižený totiž dříve ztratí orientaci, než si je schopen sundat vestu. V takovýchto případech lze dobrou radu hledat jen těžko. Omezme se proto na konstatování, že takovýmto situacím je třeba důsledně předcházet a zároveň být připraven na jejich případné řešení. "Číst vodu" tak, abych byl schopen rozeznat, že je zpěněná a tudíž nenosná a rozlišit, zda je válec děsivý na pohled ale jinak neškodný a naopak. Toto patří k základní výbavě vodáka, který chce .... ach jo, už mám sklony se opakovat...

Příště si povíme něco o tom, jak se "sebezachraňovat" pomocí plavidel.


